S’entrainer

a toute meéteéo

Cﬁ Sécurité en cas de foudre

La foudre représente un risque élevé pendant la pratique des sports d’extérieur.
Elle peut frapper instantanément et causer des blessures graves, méme quand les
orages semblent loin. Dans ces circonstances, les entraineurs doivent réagir
rapidement pour assurer la sécurité des participants.

Comprendre la météo aide les entraineurs a repérer les risques, a planifier
en conséquence et a réagir rapidement pour assurer la sécurité de tous.
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Surveillez

La carte de la foudre indique les zones a risque élevé en rouge a partir de I'information récente sur les éclairs.
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Adaptez-vous : Déplacez I'événement : Attendez
Quand le tonnerre gronde, - Réfugiez-vous dans des immeubles - Aucun endroit n'est sécuritaire a
rentrez! Prenez une pause, : entierement fermés ou des véhiculesa :  I'extérieur pendant un orage. Une
repoussez ou interrompez  : toit rigide. Faites attention aux lignes  :  fois en sécurité, attendez 30 minutes
lactivité en casderisque - électriques tombées quitouchentles - apres le dernier grondement de
d'éclair. - véhicules. . tonnerre avant de reprendre l'activité.

: A - Evitez les grands objets et les champs ouverts.
St V ous etes « Evitez les objets conducteurs (cltures, but ou filet en métal, voiturettes de golf, vélos).
pris dehors . Evitez détrele point le plus élevé, par exemple en frappant une balle avec un baton de
qolf ou en ouvrant un parapluie.
& « Evitez I'eau; si vous en étes en bateau ou que vous nagez, retournez sur la rive.
« Si aucun immeuble ou véhicule n'est disponible, rendez-vous a un endroit bas éloigné des
grands arbres isolés. Prenez garde aux crues soudaines.
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