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1 Introduction & Dashboard
1.1 Introduction &amp; Dashboard

1.1.1 Module Introduction

coaché Coscnng ssocmonct carass Encadrer la reprise des activités sportives

Encadrer la reprise ’
des activités
sportives

COMMENCER

Introduction

®

La reprise des activités sportives pendant la pandémie comporte son lot de défis!

COMMENCER
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1.1.2 Module Dashboard S1

‘ Coaching Association of Canada
A des 3

Encadrer la reprise des activités sportives

coach,ca

Tableau de bord du module

Faites les activités des sections suivantes pour terminer le module.

Section 1: Considérations
physiques et
psychosociales

Dans cette section, vous
examinerez l'état physique et
psychosocial des participants et
vous déterminerez comment les
soutenir.

OUVRIR

Section 2 : Planifier la
reprise des activités
sportives

Dans cette section, vous planifierez
la reprise des activités sportives a
l'aide de la technique d'adaptation
du PNCE et d'une séance de
formation virtuelle.

OUVRIR

Conclusion

Dans cette section, vous aurez
acces a la liste de références du
module et découvrirez ou trouver
de plus amples renseignements.

OUVRIR
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2 Section 1
2.1 Introduction

2.1.1 Section 1 Introduction

COAChTEa | oo s o Encadrer la reprise des activités sportives

Considérations physiques et

psychosociales

Section | » Introduction

Introduction

LInternption des ACtVItes sPOMves ot e 1A vie en milley sportif on rason de ks
pandémie de COVID-19 pout avoir ou des effets physiques et psychosociaux

importants. En tant qu'entraineur, vous pouvez jouer un nl

e dans |a reprise sécuritaire
du sport. Vous serer micux en mesure d'encacdker vos participants dans la reprise
sOcuritare des activités sportives en reconnalssant les factours physiques ot

PEYChOSOCaLX Qul 10s affectent

Cliguez sur les images ci-dessous pour en apprendre davantage sur kes

considéations physiques et psychosoclales

Considérations physiques Considérations psyechosociales
Cliquez icl powr en savolr plus

Cliquez ici pour ¢ volr plus

Accompagner et communiquer avec
empathie

Votre capacité A bien accompagner les participants peut avoir un effet durable sue

leur bien-dtre ot jouer un rble dans a reprise sécurntal
corstat sapolique d'autant plus lorsque vous composez avec les effots physiques et
psychosociaux de la pandémie de COVID-19 chez vos participants, Accompagnes

e leurs activités sportives. Co

COMMUNIgUET avec armpathie peut avolr un effet béndigue sur l'expérience sportive

de vos participants, Pour ce falre, vous Douvez

Apprendre A connaltre vos participants, leur offrie un environnement cuvert 3 la
communication

Faire preuve d'une compassion sincine envers vos participants

fous préoccuper de vos particpants

Etre disposé & comprend: enons des atres

Faire preuve de respect mut
£tablir une relation de conf

Créer des Lens forts aw

s participants

Favorser un milleu sportif Inclusit

Dans cette section, vous rdaliseres trols activités. Ces activités vous akderont & évaluer

'état psychosocial des participants. Elies vous permettront également de vous
exprcer 3 accompagnes et communiguer avec empathie. Utilisez los ressources

Aisponibles PO vous alder & rdaliser (es ACTIVItés

COMMENCER LES AC

6delll
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Considérations physiques

ILse peut que certains participants aient été inactifs pendant
linterruption des activités sportives. Le manque d'entrainement
peut donner lieu a un niveau de conditionnement physique
réduit, une perte d'aptitudes et une probabilité accrue de
blessures. Vous trouverez de plus amples renseignements sur
les considérations physiques dans les ressources des
prochaines activites.

Considérations psychosociales

Linterruption des activités sportives en raison de la pandémie
de COVID-19 peut faire en sorte que les participants se sentent
exclus de leur sport et de leur communauté sportive. Lorsqu'ils
reprendront leurs activités sportives, les participants pourraient
se sentir fébriles, réticents ou méme indifférents. Egalement, it
se peut qu'ils aient été touchés directement par la COVID-19
par lentremise de leurs amis ou de leur famille. Vous trouverez
de pl s sur les c i
psychosociales dans les ressources des prochaines activités.

7delll
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2.2 Activity 1 of 3 - Ishaan

2.2.1 Activity 1 Introduction
coachk_’. T Encadrer la reprise des activités sportives

Section 1> Activitée 1de 3

€ RETOUR

Activité 1de 3

Dans cette activité, vous discuterez avec l'entraineur Ishaan : la reprise des activités
sportives l'inquiéte aprés la longue interruption imposée en raison de la pandémie de
CoVID-19.

COMMENCER L’ACTIVITE
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2.2.2 Ishaan - Introduction

coach.éa Goscnng st Carc Encadrer la reprise des activités sportives

Section 1> Activité 1de 3

€ RETOUR

Scénario - Ishaan

Ishaan (il, lui)

Entraineur adjoint

CONTINUER

9delll



Encadrer la reprise des activités sportives
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2.2.3 Ishaan - Video

Coach ta | cucrasmmcsncrcarss Encadrer la reprise des activités sportives

Association canadienne des entraineurs

Section 1> Activité 1de 3

€ RETOUR

Salut coach, merci de prendre le temps de me rencontrer aujourd’hui.

 REJOUR LA VIDEO B CONSULTER LES RESSOURCES

Que répondriez-vous a Ishaan? Sélectionnez toutes les réponses gui s'appliguent.

() a.Onvacommencer 'entrainement comme prévu, mais il faut garder I'ceil ouvert pour voir comment les participants se débrouillent.

0O b. On va commencer tranquillement par la base et augmenter graduellement la cadence a mesure que les participants retrouvent leur ®
forme physique.

O c. On peut demander aux membres du groupe quel était leur niveau d'activité durant l'interruption des séances d'entrainement pour avoir o
une idée de leur niveau d’habiletés et de conditionnement physigue.

SUBMIT

Réponse correcte

Les bonnes réponses sont:bet c.

C'est exact! Dans ce cas, vous devriez commencer I'entrainement tranquillement par la base, puis progresser graduellement & mesure que les
participants retrouvent leur forme physigue. En tant gu'entraineur, vous pouvez vous renseigner aupres des participants pour connaitre leur niveau
d'activité physique pendant l'interruption des seances d'entrainement. Plus loin dans le module, vous vous familiariserez avec la technique
d'adaptation du PNCE pour vous aider a modifier les séances d’entrainement en fonction des niveaux d’aptitudes et de conditionnement physigue des
participants.

. CONTINUER

Réponse incorrecte

Les bonnes réponses sont:bet c.

Dans ce cas, vous devriez commencer ['entrainement tranquillement par la base, puis progresser graduellement a mesure que les participants
retrouvent leur forme physigue. En tant gu'entraineur, vous devriez vous renseigner auprés des participants pour connaitre leur niveau d'activité
physique pendant l'interruption des séances d'entrainement. Plus loin dans le module, vous vous familiariserez avec la technique d’adaptation du PNCE
pour vous aider a modifier les séances d’entrainement en fonction des niveaux d’aptitudes et de conditionnement physique des participants.

10del11
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2.2.4 Activity 1 Complete

k

Coaching Association of Canada
coa chl ca Association canadienne des entraineurs

Encadrer la reprise des activités sportives

Section 1> Activité 1de 3

€ RETOUR

Activité 1 terminée

N’oubliez pas que certains participants ont peut-étre été inactifs pendant la période
sans sport. Ils peuvent :

avoir une baisse de la condition physique propre a leur sport;

avoir une baisse de la forme physique générale et des capacités athlétiques
réduites;

avoir une baisse d'efficacité des habiletés techniques/tactiques;

étre plus susceptibles de se blesser.

Lorsque les participants reprennent le sport, prenez le temps d'observer leur niveau
de condition physique et leurs capacités. Vous devez commencer lentement et
avancer progressivement. Concentrez-vous sur la base et reconstruisez la forme
physique de vos participants.

CONTINUER AVEC LACTIVITE 2
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2.3 Activity 2 of 3 - Danesh, Stéphanie, Sophia

2.3.1 Activity 2 Introduction

coachk_’. T Encadrer la reprise des activités sportives

Section 1> Activité 2de 3

€ RETOUR

Activité 2de 3

Dans cette activité, vous discuterez avec trois participants. Déterminez comment les
participants se sentent par rapport a la reprise de leurs activités sportives et offrez-
leur votre soutien.

COMMENCER L’ACTIVITE
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2.3.2 Danesh - Introduction
coachk.‘ s mcemarcnn _ ENCAMrer la reprise des activités sportives

Section 1> Activité 2 de 3 > Danesh

€ RETOUR

Scénario 1 - Danesh

-
X(- 2N
A

aliidn,

Danesh (il, lui) Arman (il, i)

Participant Pere

Cliquez ici pour commencer une conversation avec Danesh

"Salut Danesh et Arman, content de vous revoir! Prét a reprendre
Ientrainement, Danesh?"

13del11l



Encadrer la reprise des activités sportives
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2.3.3 Danesh - Video

coachéa Concnns ssocsonst cara Encadrer la reprise des activités sportives

Section 1> Activité 2 de 3 > Danesh

€ RETOUR

®

[> B Salut coach! Je suis content de te voir! i

Z REJOUR LA VIDEO B CONSULTER LES RESSOURCES

Comment Danesh se sent-il par rapport a la reprise de ses activités sportives?

(O a.Heureux d'étre de retour! (v]
(O b.Indifférent face a la reprise
() c.Réticent face a la reprise

O d. Toucheé directement par la COVID-19

4

SUBMIT

Réponse correcte

La bonne réponse est : a.

Danesh semble heureux de reprendre ses activités sportives.

" CONTINUER

Réponse incorrecte

La bonne réponse est : a.

Danesh semble heureux de reprendre ses activités sportives.

»
CONTINUER

14delll
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2.3.4 Danesh - Video Continued

coach?a P — Encadrer la reprise des activités sportives

Section 1 > Activité 2 de 3 > Danesh

>
€ RETOUR

2 REJOURLA VIDEO B CONSULTER LES RESSOURCES

Comment répondriez-vous a Danesh? Sélectionnez la meilleure réponse.

(O a. Je suis content d'apprendre que tu es heureux d'&tre de retour! Allons-y, on a du pain sur la planche!
(O b.Je suis content d’apprendre que tu es heureux d'étre de retour!

O c.Je suis content d’apprendre que tu es heureux d'étre de retour! N'oublie pas, ¢a fait longtemps que tu ne t'es pas entrainé. N'y va pas tm;b
fort au début, on ne voudrait pas que tu te fasses mal.

+

Réponse correcte

La bonne réponse est : c.

C'est une excellente réponse. C'est une bonne chose que Danesh soit heureux d'étre de retour. Il est bon de lui rappeler de commencer tranquillement

pour éviter les blessures.

" CONTINUER

Réponse incorrecte

La bonne réponse est : c.

C’est une bonne chose que Danesh soit heureux d'étre de retour. Toutefois, vous devriez lui rappeler de commencer tranquillement pour éviter les

blessures.

" CONTINUER
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Encadrer la reprise des activités sportives
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2.3.5 Danesh - Complete

k

coach,ca | o

Encadrer la reprise des activités sportives

Section 1> Activité 2 de 3 > Danesh

€ RETOUR

Scénario 1 terminé

Vous aurez peut-étre des participants enthousiastes a 'idée de reprendre le sport,
comme Danesh. C'est génial! Toutefois, n‘oubliez pas que pendant cette période, les
participants sont plus susceptibles de se blesser. Rappelez a vos participants qu’il est
important de commencer lentement. Avec le temps, ils reprendront progressivement
leurs activités normales. Cela donnera a leur corps le temps de s’adapter et leur
permettra d’éviter les blessures.

CONTINUER AVEC LE SCENARIO 2

16delll
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2.3.6 Stéphanie - Introduction

machka T — Encadrer la reprise des activités sportives

Section 1 > Activité 2 de 3 > Stéphanie

€ RETOUR

Scénario 2 - Stéphanie

- g\ N
50 O30, - o
— : ¥
Stéphanie (elle) Marc (i, lwi) Alex (s'identifie comme non-binaire)
Participante Pere Entraineur adjoint

B CONSULTER LES RESSOURCES
Courriel de Mare a toi
Bonjour Coach,

Stéphanie refuse d'assister ala séance d'entrainement en fin de semaine. Une journée, elle a hate de se rendre a l'entrainement, et le lendemain, elle n'en a plus du tout envie. Je ne
sais pas ce qu'il se passe. Stéphanie semble trés réticente a l'idée d'y retourner. Je ne sais plus quoi faire, f'ai abandonné. Peut-&tre que vous pourriez en discuter avec elle?

Merci,

Marc

Comment répondriez-vous a Marc? Sélectionnez la meilleure réponse.

a. Bonjour Marc. C'est avec plaisir que je discuteral avec Stéphanie. Je ne peux pas lui reprocher de changer souvent d'idée sur le fait de reprendre ses activités sportives. Cest
() normal qu'elle se sente un peu angoissée et inquiéte. Je vais organiser une rencontre vidéo et voir ee que je peux faire pour l'aider. L'entraineur Alex participera aussi a l'appel.
Espérons que nous pourrons l'aider. Je vous en redonnerai des nouvelles.

(O b.Benjour Marc. C'est avec plaisir que je discuteral avec Stéphanie. Je lui enverrai une demande pour une rencontre vidéo. L'entraineur Alex participera aussi & lappel.

c. Bonjour Marc. C'est avec plaisir que je discuterai avec Stéphanie. Je ne peux pas lui reprocher de changer souvent d'idée sur le fait de reprendre ses activités sportives. La
pandémie de COVID-19 affecte chaque personne différemment et c'est une période déroutante pour tout le monde. C'est normal gu'elle se sente un peu angoissée et inquiéte,

o Je vais organiser une rencontre vidéo avec Stéphanie et voir ce que je peux faire pour laider. L'entraineur Alex participera aussi a l'appel. Aprés I'appel, restons en contact pnuro
voir comment elle va. A l'avenir, nous pourrons nous entraider pour savoir comment laider.

BMIT
Réponse incorrecte

La bonne réponse est : c.

C'est une bonne réponse. Vous avez aidé Marc a accepter gu'il est normal de vivre des hauts et des bas emotionnels pendant la pandémie de COVID-19.
En faisant participer Alex a la rencontre, vous avez aussi appligué la régle de deux. Il est important d’insister sur le fait que vous devriez travailler
ensemble pour aider Stéphanie.

" CONTINUER

Réponse incorrecte

La bonne réponse est : c.

Il s’agit d'un bon plan pour aider Stéphanie et, en faisant participer Alex a la rencontre, vous appliguez la regle de deux. Toutefois, Marc semble avoir
besoin d'étre rassure. Le dernier choix de réeponse aurait été le plus approprié dans la situation. Il est important d’aider Marc a comprendre que les hauts
et les bas @émotionnels que ressent Stéphanie sont normaux et de I'encourager a rester en contact aprés la rencontre avec Stéphanie et Alex.

> CONTINUER
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Encadrer la reprise des activités sportives
créeé le: Feb 8, 2023

Réponse correcte

La bonne réponse est : c.

C'est une excellente réponse. Vous avez aidé Marc a accepter gu'il est normal de vivre des hauts et des bas émotionnels pendant la pandémie de
COVID-19 et vous 'avez encourageé a collaborer et a rester en contact aprés la rencontre avec Stéphanie et Alex. En faisant participer Alex a la rencontre,
vous avez aussi appliqué la régle de deux.

>
CONTINUER

Réponse incorrecte

La bonne réponse est: c.

Dans ce cas, le dernier choix de réponse est le bon. Avec ce choix de réponse, vous avez aidé Marc a accepter qu’il est normal de vivre bien des émotions
pendant la pandémie et I'avez encouragé a collaborer et a rester en contact aprés la rencontre avec Stéphanie et son entraineur Alex. En faisant
participer Alex a la rencontre, vous avez aussi appligué la régle de deux.

* CONTINUER
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2.3.7 Stéphanie - Video 1

coaché e ENCAdrer la reprise des activités sportives

Section 1 > Activité 2 de 3 > Stéphanie

€ RETOUR

Salut coach, alld Alex.

< REJOUR LA VIDEO B CONSULTER LES RESSOURCES

Cliquez ici pour répondre & Stéphanie

"Comment vas-tu Stéphanie, on ne s’est pas vu depuis si longtemps!"
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Encadrer la reprise des activités sportives
créeé le: Feb 8, 2023

2.3.8 Stéphanie - Video 2

coaché e ENCAdrer la reprise des activités sportives

Section 1 > Activité 2 de 3 > Stéphanie

€ RETOUR

Lentraineure Alex
-

-~ Quitter la réunio
Clavardes Quit 1 réunion

| Ca va bien, merci, |

Z REJOUR LA VIDEO B CONSULTER LES RESSOURCES

Cliquez ici pour répondre & Stéphanie

"Oui, je comprends absolument & quel point ¢ca peut &tre difficile. En discutant, tes parents nous ont dit par courriel que tu n'étais pas certaine
de vouloir venir a 'entrainement en fin de semaine. Qu'est-ce qui se passe? Est-ce qu'on peut faire quelque chose pour t'aider?"
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Encadrer la reprise des activités sportives
créeé le: Feb 8, 2023

2.3.9 Stéphanie - Video 3

b

Coaching Association of Canada
COaCh Ca | e s e

Encadrer la reprise des activités sportives

Section 1 > Activité 2 de 3 > Stéphanie

€ RETOUR

Participants  Partager I'écra

Pas vraiment. |

£ REJOUR LA VIDEO Bi CONSULTER LES RESSOURCES

Comment Stéphanie se sent-elle par rapport a la reprise de ses activités sportives?

() a.Heureuse d'étre de retour!
O b. Indifférente face a la reprise
() c.Réticente face a la reprise [v]

O d. Touchée directement par la COVID-19

+

Réponse correcte

La bonne réponse est : c.

Stéphanie semble réticente face a la reprise de I'entrainement et des activités sportives pour le moment.

i CONTINUER

Réponse incorrecte

La bonne réponse est : c.

Stéphanie semble réticente face a la reprise de I'entrainement et des activités sportives pour le moment.

3
CONTINUER
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Encadrer la reprise des activités sportives
créeé le: Feb 8, 2023

2.3.10 Stéphanie - Video 3 Continued

coac,mka Concnnp st st Encadrer la reprise des activités sportives

Section 1 > Activité 2 de 3 > Stéphanie

8 € RETOUR

£ REJOUR LA VIDEO B CONSULTER LES RESSOURCES
Comment répondriez-vous a Stéphanie? Sélectionnez la meilleure réponse.
O a. Rassurer Stéphanie qu’elle peut se confier en toute sécurité. Q

O b. Dire & Stéphanie de venir a l'entrainement.

(O c.Dire & Stéphanie qu'elle peut rater l'entrainement. Vous la verrez & la prochaine séance.

+

Réponse correcte

La bonne réponse est: a.

Rassurer Stephanie gu’elle peut se confier en toute securité l'incitera peut-étre a s’ouvrir a vous, ce qui vous permettra de découvrir comment elle se
sent.

CONTINUER

v

Réponse incorrecte

La bonne réponse est : a.

Rassurer Stéphanie gu’elle peut se confier en toute sécurité l'incitera peut-étre a s’ouvrir a vous, ce qui vous permettra de découvrir comment elle se
sent.

CONTINUER

v

Réponse incorrecte

La bonne réponse est:a.

Rassurer Stéphanie gu'elle peut se confier en toute sécurité l'incitera peut-étre a s'ouvrir a vous, ce qui vous permettra de découvrir comment elle se
sent.

CONTINUER

v

Réponse incorrecte

La bonne réponse est: a.

Rassurer Stéphanie gu’elle peut se confier en toute sécurite, 'aidera peut-étre a parler, ce qui vous permettra de savoir comment elle se sent.

CONTINUER

v
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Encadrer la reprise des activités sportives
créeé le: Feb 8, 2023

2.3.11 Stéphanie - Video 4

coaché e ENCAArer la reprise des activités sportives

Section 1 > Activité 2 de 3 > Stéphanie

€ RETOUR

Lentraineure Alex
-

s : Quitter la réunio
Participants  Partager I'écra e areumion

Je ne sais pas.

£ REJOUR LA VIDEO B CONSULTER LES RESSOURCES

Quelles stratégies pourriez-vous employer pour aider Stéphanie? Sélectionnez toutes les réponses qui s'appliguent.

() a.Obliger Stéphanie a venir a 'entrainement.

() b. Rassurer Stéphanie gu'il est normal de se sentir comme elle se sent. (v]
(O c.Demander & Stéphanie guelles sont les aptitudes gu'elle croit devoir améliorer et créer un plan avec elle pour améliorer ces aptitudes. @&
O d. Encourager Stephanie a assister aux séances d’entrainement, mais la laisser sauter celle-ci si cela peut l'aider pour l'instant. Q

O e. Communiqguer le plan aux parents de Stéphanie. Q

SUBMIT

Réponse correcte

Les bonnes réponses sont :b,c,d et e.
Dans ce cas, les stratégies suivantes seraient efficaces.

Rassurer Stéphanie qu'il est normal de se sentir comme elle se sent.
Cette stratégie aidera Stéphanie a réduire l'angoisse qu’elle éprouve par rapport a ses sentiments.

Demander a Stéphanie quelles sont les aptitudes gu'elle croit devoir améliorer et créer un plan avec elle pour améliorer ces aptitudes.
Cette stratégie aidera Stéphanie a réduire I'angoisse et le stress qu’elle éprouve puisque vous créerez un plan pour aborder ce qui la tracasse.

Encourager Stéphanie a assister aux séances d'entrainement, mais la laisser sauter celle-ci si cela peut l'aider pour 'instant.
Cette stratégie aidera Stéphanie a réduire son stress pour l'instant si elle ne se sent toujours pas a 'aise d'assister a la séance d’entrainement.

Communiquer le plan aux parents de Stéphanie.
Discuter du plan avec les parents de Stéphanie les rassurera. Leur demander de vous informer régulierement du bien-étre de Stéphanie est une
excellente fagon de surveiller comment elle va

" CONTINUER
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Encadrer la reprise des activités sportives
créeé le: Feb 8, 2023

Réponse incorrecte

Les bonnes réponses sont:b,c,dete.
Dans ce cas, les stratégies suivantes seraient efficaces.

Rassurer Stéphanie qu'il est normal de se sentir comme elle se sent.
Cette stratégie aidera Stéphanie a réduire 'angoisse gu’elle éprouve par rapport a ses sentiments.

Demander & Stéphanie quelles sont les aptitudes qu’'elle croit devoir améliorer et créer un plan avec elle pour améliorer ces aptitudes.
Cette stratégie aidera Stéphanie a réduire 'angoisse et le stress gu’elle éprouve puisque vous créerez un plan pour aborder ce qui la tracasse.

Encourager Stéphanie a assister aux séances d'entrainement, mais la laisser sauter celle-ci si cela peut 'aider pour l'instant.
Cette stratégie aidera Stéphanie a réduire son stress pour l'instant si elle ne se sent toujours pas a l'aise d'assister a la séance d'entrainement.

Communiquer le plan aux parents de Stéphanie.
Discuter du plan avec les parents de Stéphanie les rassurera. Leur demander de vous informer réguliérement du bien-&tre de Stéphanie est une
excellente fagon de surveiller comment elle va

g CONTINUER
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Encadrer la reprise des activités sportives
créeé le: Feb 8, 2023

2.3.12 Stéphanie - Complete

coach.éa cnegcmenaceen ENCArer la reprise des activités sportives

Association canadienne des entraineurs

Section 1 > Activité 2 de 3 > Stéphanie

€ RETOUR

Scénario 2 terminé

Vous aurez peut-étre des participants hésitants a l'idée de reprendre le sport, comme
Stéphanie. Comme vous l'avez découvert avec Stéphanie, elle hésitait a reprendre le
sport parce gu’elle craignait avoir régressé aprés avoir arrété pendant si longtemps.

Il existe de nombreuses raisons pour lesquelles un participant peut hésiter a
reprendre le sport. En tant gu’entraineur, montrez a vos participants votre soutien et
votre empathie, comme vous l'avez fait avec Stéphanie. Ecoutez vos participants et
laissez-les raconter et expliquer leurs inquiétudes. Lorsque vous saurez pourguoi
votre participant hésite a reprendre le sport, il sera plus facile de créer un plan pour
apaiser ses inquiétudes. Permettez a votre participant de reprendre le sport & son

propre rythme.
CONTINUER AVEC LE SCENARIO 3
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Encadrer la reprise des activités sportives
créeé le: Feb 8, 2023

2.3.13 Sophia - Introduction
coach.éa Concnns ssocasonst cara Encadrer la reprise des activités sportives

Section 1 > Activité 2 de 3 > Sophia

€ RETOUR

Scénario 3 - Sophia

_
> >
Sophia (elle) Glenda (elle)
Participante Mére

Cliguez ici pour commencer une conversation avec Sophia

"Salut Sophia, ¢a fait longtemps! Glenda, content de vous revoir aussi.
Heureuse d’étre de retour?"
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Encadrer la reprise des activités sportives
créeé le: Feb 8, 2023

2.3.14 Sophia - Video 1

G ch'éa Coscnng Aot carc Encadrer la reprise des activités sportives

Section 1 > Activité 2 de 3 > Sophia

Ouais, disons.

2 REJOUR LA VIDEQ B CONSULTER LES RESSOURCES

Cliquez ici pour répondre a Sophia
"Est-ce que tout se passe bien?"
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Encadrer la reprise des activités sportives
créeé le: Feb 8, 2023

2.3.15 Sophia - Video 2

G ch'éa Coscnng Aot carc Encadrer la reprise des activités sportives

Section 1 > Activité 2 de 3 > Sophia

Non, pas vraiment.

Z REJOUR LA VIDEO B CONSULTER LES RESSOURCES

Comment Sophia se sent-elle par rapport a la reprise des activités sportives?

(O a.Heureuse d'étre de retour!
() b.Indifférente face & la reprise
() c.Réticente face ala reprise

() d.Touchée directement par la COVID-19 [v]

+

SUBMIT

Réponse correcte

La bonne réponse est : d.

Sophia a fort probablement été touchée directement par la COVID-19. Sa grand-mere est déecédée des suites de la maladie.

. CONTINUER

Réponse incorrecte

La bonne réponse est : d.

Sophia a fort probablement été touchée directement par la COVID-19. Sa grand-mére est décédée des suites de la maladie.

"
CONTINUER
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Encadrer la reprise des activités sportives
créeé le: Feb 8, 2023

2.3.16 Sophia - Video 2 Continued

coach.éa T Encadrer la reprise des activités sportives

Section 1 > Activité 2 de 3 > Sophia

€ RETOUR

2 REJOUR LA VIDEO Bj CONSULTER LES RESSOURCES

Cliquez ici pour continuer la conversation avec Sophia

"Je suis désolé d’entendre ca. Ca doit &tre trés difficile. Comment vas-tu?"
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Encadrer la reprise des activités sportives
créeé le: Feb 8, 2023

2.3.17 Sophia - Video 3

G ch'é wesmnacsn _ ENCadrer la reprise des activités sportives

Section 1 > Activité 2 de 3 > Sophia

€ RETOUR

Pas trop pire.

Z REJOUR LA VIDEO Bi CONSULTER LES RESSOURCES

Selon ce gue vous avez entendu, comment Sophia se sent-elle? Sélectionnez toutes les réponses qui s'appliguent.

(O a.Baisse de motivation
(O b.Sentiment d'inquiétude [v]
O c. Sentiment de ne pas étre préte a reprendre les activités sportives

(O d.Sentiment de tristesse [v]

+

SUBMIT

Réponse correcte

Les bonnes reponses sont : b et d.

Sophia se sent inquiéte et triste.

. CONTINUER

Réponse possible

Les bonnes réponses sont : bet d.

Il est possible gue Sophia éprouve une baisse de motivation et qu’elle ne se sente pas préte a reprendre les activités sportives. Ce que nous savons avec
certitude, c’est que Sophia se sent inquiéte et triste.

»
CONTINUER
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Encadrer la reprise des activités sportives
créeé le: Feb 8, 2023

2.3.18 Sophia - Video 3 Continued

coachk.‘ cemsmcamacnn - ENCAMrer la reprise des activités sportives

Section 1 > Activité 2 de 3 > Sophia

€ RETOUR

2 REJOUR LA VIDEO Bi CONSULTER LES RESSOURCES

Cliguez ici pour continuer la conversation avec Sophia
"Merci de me dire comment tu te sens. On a le droit de ne pas bien aller. Tu
traverses une période difficile. Sache que je suis toujours la pour toi situ as

besoin de parler. Nous suivons toutes les recommandations de sécurité. Est-
ce que tu aimerais que je te dise tout ce que nous faisons pour nous assurer
que tout le monde est en sécurité?"
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Encadrer la reprise des activités sportives
créeé le: Feb 8, 2023

2.3.19 Sophia - Video 4

coach'éa e ENCAdrer la reprise des activités sportives

Section 1 > Activité 2 de 3 > Sophia

€ RETOUR

Oui, ¢ca aiderait, merci.

CONTINUER
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Encadrer la reprise des activités sportives
créeé le: Feb 8, 2023

2.3.20 Sophia - Complete

coach'é., | eamenenscnse  ENCaAdrer la reprise des activités sportives

Section 1 > Activité 2 de 3 > Sophia

€ RETOUR

Scénario 3 terminé

Vous aurez peut-étre des participants qui ont été directement touchés par la COVID-
19, comme Sophia. Un membre de la famille ou un ami d’'un des participants peut étre
tombé malade ou méme étre décédé. Il est également possible que votre participant
ait lui-méme contracté la COVID-19.

Il est important de noter qu'en tant qu'entraineur, on ne s'attend pas a ce que vous
agissiez comme un psychologue ou un conseiller pour une personne en deuil. Si vous
avez un participant qui a été directement touché par la COVID-19, montrez-lui votre
soutien et votre empathie, comme vous l'avez fait pour Sophia. Toutefois, si la
situation est trop difficile a gérer, vous pouvez donner a votre participant des
ressources, notamment :

Ligne d'assistance du sport canadien

Jeunesse, J'écoute

Aidez-Moi SVP

Cyberaide.ca

Respect Group : composer le 1888 329-4009 ou écrire a 'adresse
resourceline@respectgroupinc.ca.

Des liens vers ces ressources se trouvent sur la page des lignes d'assistance pour la
sécurité dans le sport a l'adresse : https://coach.ca/fr/lignes-dassistance.

CONTINUER AVEC L’ACTIVITE 3
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Encadrer la reprise des activités sportives
créeé le: Feb 8, 2023

2.4 Activity 3 of 3 - Ishaan

2.4.1 Activity 3 Introduction

coachéa Concnns ssocsonst cara Encadrer la reprise des activités sportives

Section 1> Activité 3 de 3

€ RETOUR

Activité 3de 3

Dans cette activité, vous examinerez une mise en situation sur l'état psychosocial
d’'un groupe de participants. Déterminez comment améliorer la situation.

COMMENCER LACTIVITE
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Encadrer la reprise des activités sportives
créeé le: Feb 8, 2023

2.4.2 Ishaan - Introduction

coachéa s ENCadrer la reprise des activités sportives

Section 1> Activité 3de 3

€ RETOUR

Scénario - Ishaan

Ishaan (I, lui)

Entraineur adjoint

CONTINUER
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Encadrer la reprise des activités sportives
créé le: Feb 8, 2023

2.4.3 Ishaan - Video 1

coaché e ENCAdrer la reprise des activités sportives

Section 1> Activité 3de 3

€ RETOUR

Les derniers entrainements semblent avoir bien été.

Z REJOUR LA VIDEO B CONSULTER LES RESSOURCES

Cliquez ici pour répondre a Ishaan
"Penses-tu qu'on les fait travailler trop fort?"
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Encadrer la reprise des activités sportives
créeé le: Feb 8, 2023
2.4.4 Ishaan - Video 2

coach'é e ENCAArer la reprise des activités sportives

Section 1> Activité 3de 3

€ RETOUR

Quitter la réunior

> % ! 5! Non, je ne pense pas que ce soit ca. i

Z REJOURLA VIDEO B CONSULTER LES RESSOURCES

Que répondriez-vous a Ishaan? Sélectionnez la meilleure réponse.

(O a.Organisons un jeu amusant au début de la séance d’entrainement pour donner & tout le monde le temps de se déstresser et d'interagir &
O b. Attendons un peu pour voir ce qui arrive. Ca pourrait se régler tout seul
(O c.On pourrait réduire la difficulté des séances d’entrainement pour alléger le stress

() d.Commencgons par faire une activité de pleine conscience d'une minute au début de chague séance d’entrainement

SUBMIT

Réponse correcte

La bonne réponse est : a.

Accorder du temps a l'interaction sociale est une excellente fagon de laisser vos participants se détendre. Une activité comme un jeu amusant au début
d'une séance d'entrainement est une excellente facon de permettre aux participants de se déstresser et d'interagir.

g CONTINUER

Réponse incorrecte

La bonne réponse est:a.

Bien gque la situation puisse se régler d’elle-méme, il est préférable d’étre proactif pour régler un probléme potentiel. Organiser une activité, comme un
jeu amusant au début de la seance d’entrainement, donnerait aux participants du temps pour interagir et se déstresser.

" CONTINUER
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Encadrer la reprise des activités sportives
créeé le: Feb 8, 2023

Réponse incorrecte

La bonne réponse est : a.

Bien gu’il soit peut-&tre utile de réduire 'intensité des séances d’entrainement dans certains cas, Ishaan ne pense pas gue l'intensité soit en cause. Dans
Ce cas, organiser une activité sociale, comme un jeu amusant au début de la séance d’entrainement, donnerait aux participants du temps pour interagir
et se déstresser.

CONTINUER

vl

Réponse possible

La bonne réponse est : a.
La pleine conscience est une excellente facon d'aider les participants a déterminer ce qui les affecte en ce moment et a se concentrer sur ce dont ils ont
besoin. Cependant, la pleine conscience peut nécessiter beaucoup de pratique avant de devenir efficace. De plus, les activités de pleine conscience

peuvent étre difficiles a diriger sans une formation appropriée. Une autre option dans ce cas serait d’organiser une activité comme un jeu amusant au
début de la séance d’entrainement. Vous pourriez ainsi laisser aux participants le temps de se déstresser et d'interagir.

C
CONTINUER

Réponse incorrecte

La bonne reponse est: a.

Dans ce cas, vous pourriez également organiser une activité comme un petit jeu au début de la séance d’entrainement. Vous donneriez ainsi aux
participants le temps de se détendre et d'interagir.

CONTINUER

|
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Encadrer la reprise des activités sportives
créeé le: Feb 8, 2023

2.4.5 Ishaan - Complete

coachéa e mcamacnn - ENCAMrer la reprise des activités sportives

Section 1> Activité 3de 3

€ RETOUR

Activité 3 terminée

Comme les participants ont été privés du sport et isolés dans leur foyer en raison de
la COVID-19, ils peuvent se sentir détachés de leur sport et de leur communauté
sportive. Par conséquent, il est possible que certains participants se sentent anxieux,
incertains ou envahis par des émotions négatives accentuées, telles que le
découragement, la colére et la tristesse. Il est également possible que les participants
se sentent enthousiastes a l'idée de reprendre une activité sportive.

Lors de la derniére activité, l'entraineur Alex était préoccupé par les participants qui
se sentaient stressés et de mauvaise humeur. Cela est probablement attribuable a
l'accentuation des émotions négatives évoquée plus haut. Vous pouvez prévoir du
temps pour des jeux ou des activités qui aideront vos participants a se déstresser.
Veillez a ce que vos participants aient le temps de se retrouver entre eux. C'est
guelgue chose qu'ils n’ont pas pu faire normalement & cause de la COVID-19 et qui
peut les aider a se déstresser.

CONTINUER
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Encadrer la reprise des activités sportives
créeé le: Feb 8, 2023

2.5 S1 Complete
2.5.1 S1 Complete

coacha | =rmmacwes _ ENCadrer la reprise des activités sportives

Association canadienne des entraineurs

Section 1> Terminée

€ RETOUR

Félicitations!

Vous avez terminé les
activités de la section 1.

CONTINUE

~

A retenir

En tant gu’entraineur, vous pouvez jouer un role dans la reprise sécuritaire des activités sportives. Vous serez en mesure de mieux encadrer les
participants dans la reprise sécuritaire des activités sportives en reconnaissant les effets physiques et psychosociaux qui les affectent.

Les participants peuvent se sentir fébriles, indifférents ou réticents a l'idée de reprendre les activités sportives ou ils peuvent avoir été touchés
directement par la COVID-19.

Accompagner et communiquer avec empathie peut vous aider a avoir un effet positif sur les participants.

Toujours s'assurer de suivre la régle de deux, méme en séance virtuelle.

Obligation de signalement

Le Code d’éthigue du PNCE énonce trois principes, assortis de normes de comportement, qui encadrent la pratique et la prise de décisions éthiques
dans le contexte de programmes sportifs. Par extension, ces principes et ces normes guident les entraineurs relativement a leurs obligations légales. A
noter que celles-ci peuvent dépendre de la situation et de la province ou du territoire dans lequel ils entrainent.

Responsabilités envers les participants mineurs

Aux termes des lois canadiennes de protection de I'enfance, toute personne qui soupconne ou sait de facon certaine gu’un enfant est victime de
violence ou de négligence est tenue de le signaler aux autorités. Pour les personnes qui exercent des fonctions auprés des enfants et des jeunes
(comme les entraineurs), cette obligation est doublée d’une obligation professionnelle. Tout cas avéré ou soupconné de violence ou de négligence doit
étre signalé a la société d'aide a l'enfance locale, qui peut en saisir la police ou d’autres organismes communautaires. Si vous croyez que la situation
présente un danger immédiat pour la sécurité de 'enfant, il faut avertir la police.

Responsabilités envers les participants adultes

Un crime ou un crime soupgonné a 'endroit d’'un adulte doit quant a lui étre signalé directement a la police, ainsi qu’aux autorités sportives concernées
(ex. : organisme local, provincial ou national de sport) ou a l'organisme tiers indépendant désigné par le sport, le cas échéant.

Autres ressources :

+ Ligne d’assistance du sport canadien

+ Jeunesse, J'écoute

» Aidez-Moi SVP

« Cyberaide.ca

+ Respect Group : composer le 1 888 329-4009 ou écrire a l'adresse resourceline(@respectgroupinc.ca.

Des liens vers ces ressources se trouvent sur la page des lignes d'assistance pour la sécurité dans le sport a I'adresse : https://coach.ca/fr/lignes-
dassistance.

CONTINUER
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Encadrer la reprise des activités sportives

créé le: Feb 8, 2023

‘ Coaching Association of Canada
Y car des entralr

coach,ca
€ RETOUR

3 Section 2

3.1 Introduction

3.1.1 Module Dashboard S2

Encadrer la reprise des activités sportives

Tableau de bord du module

Faites les activités des sections suivantes pour terminer le module.

Section 1: Considérations
physiques et
psychosociales

Dans cette section, vous
examinerez l'état physique et
psychosocial des participants et
vous déterminerez comment les
soutenir.

OUVRIR

Section 2 : Planifier la
reprise des activités
sportives

Dans cette section, vous planifierez
la reprise des activités sportives a
l'aide de la technique d'adaptation
du PNCE et d'une séance de
formation virtuelle.

OUVRIR

Conclusion

Dans cette section, vous aurez
acces a la liste de références du
module et découvrirez ou trouver
de plus amples renseignements.

OUVRIR
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Encadrer la reprise des activités sportives
créeé le: Feb 8, 2023

3.1.2 Section 2 Introduction

coach'cka e ENCAMrer la reprise des activités sportives

Planifier la reprise des activités

sportives

Section 2 > Introduction

€ RETOUR

Introduction

Une bonne planification est importante pour la reprise sécuritaire des activités
sportives. En tant qu'entraineur, vous serez peut-étre appelé a diriger la reprise des
activités sportives pour plusieurs participants a la fois ou pour un seul participant en
raison de la COVID-19

Dans cette section, vous réaliserez trois activités. Ces activités vous aideront a
pratiquer a faire une planification pour la reprise des activités sportives a l'aide de la
technique d'adaptation du PNCE et a planifier des séances d'entrainement virtuelles.
La technique d'adaptation du PNCE vous aidera a réfléchir aux changements que
vous devrez peut-&tre appliquer a votre environnement d'entrainement en raison de
la pandémie de COVID-19. La technique d'adaptation (acronyme ADAPTIVE en
anglais) du PNCE vous aide a tenir compte des éléments suivants :

Aptitude (Ability)

Degré de difficulté (Difficulty)

Espace (Area)

Participants (Participants)

Temps (Time)

Inclusion (Inclusion)

Variabilité (Variability)

Equipement (Equipment)

Pour en apprendre davantage au sujet de la technique d'adaptation du PNCE, vous
pouvez sulvre le module Planification d'une séance d'entrainement PNCE. Vous
trouverez un lien vers le module dans la conclusion.

Utilisez les ressources disponibles pour vous aider a réaliser les activités.

COMMENCER LES ACTIVITES
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Encadrer la reprise des activités sportives
créeé le: Feb 8, 2023

3.2 Activity 1 of 3

3.2.1 Activity 1 Introduction

coach'éa Comching Assoctationof e Encadrer la reprise des activités sportives

Association canadienne des entraineurs

Section 2 > Activité 1de 3

€ RETOUR

Activité 1de 3

Dans cette activité, réf Echissez au sport que vous pratiquez et a votre propre
environnement d’entrainement. Utilisez la technique d’adaptation du PNCE pour
déterminer comment changer votre environnement et vos activités d'entrainement
pour la reprise des activités sportives en situation de conf nement partiel due ala
pandémie de COVID-18.

Dans cette activité, vous aurez a tenir compte d’'un ensemble de restrictions qui vous
sera fourni. Lorsque vous réaliserez cette tdche lors de la reprise réelle des activités
sportives, n'oubliez pas de suivre les régles et les recommandations des autorités de
santé publique dans votre région.

Aprés avoir saisi votre réponse et cliqué sur le bouton « SOUMETTRE », vous verrez
un exemple de considérations possibles. Vous pouvez comparer votre réponse a
l'exemple, mais veuillez noter gue l'exemple fourni ne constitue pas la seule bonne
réponse. Une réponse dif érente ne signif & pas nécessairement qu'elle est mauvaise.
Plusieurs éléments peuvent étre pris en considération a l'aide de la technique
d’adaptation du PNCE et ils peuvent varier d’'un sport et d’un environnement
d’entrainement a l'autre.

COMMENCER L'ACTIVITE
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3.2.2 Restrictions for the activity

coach.%a Gosencg st o Encadrer la reprise des activités sportives

Section 2 > Activité 1de 3

€ RETOUR
u rd

Restrictions pour 'activité

Considérez les restrictions suivantes dans le cadre d’un confinement partiel en raison
de la pandémie et utilisez la technique d’adaptation du PNCE. Ces restrictions seront

accessibles tout au long de l'activité.

CONTINUER
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3.2.3 Ability

machk P T— Encadrer la reprise des activites sportives

Section 2 > Activité 1de 3

% CONSULTER LES RESTRICTIONS B CONSULTER LES RESSOURCES

Aptitude (Ability)

Les activités devraient correspondre au niveau actuel d'aptitudes et de forme physique des participants. Les objectifs devraient &tre fixés en
consultation avec le participant et la ion devrait &tre avec soin et prudence.

Comment adapteriez-vous I'environnement et les activités d'entrainement pour la reprise des activités sportives pour le volet Aptitude?

Vos considérations Exemples de considérations

« Etant donné le temps que les participants ont passé sans pratiquer
d'activités sportives et physiques, il est possible que leur niveau d'aptitudes
et de forme physique soit réduit.

+ Commencer avec des activités qui travaillent les gualités athlétiques et les
habiletés techniques de base et progresser en fonction de vos observations
et de la rétroaction des participants.

SOUMETTRE
CONTINUER
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3.2.4 Difficulty

coachta | Commmemmacams Encadrer la reprise des activités sportives

Section 2 > Activité 1 de 3

4 RETOUR

%k CONSULTER LES RESTRICTIONS B CONSULTER LES RESSOURCES

Degré de difficulté (Difficulty)

Commencer par des activités offrant un faible degré de difficulté. |l s’agira d'une référence sécuritaire pour le milieu sportif des participants.
Créer des activités individuelles et d'égquipe qui correspondent aux besoins du groupe ou du participant. Les entraineurs doivent connaitre le
niveau de condition physique des participants et les activités auxquelles ils ont participé, ou non, pendant l'interruption de 'entrainement et de
la compétition. Les stratégies de remise en forme et de retour a 'entrainement sont importantes a ce stade.

Comment adapteriez-vous l'environnement et les activités d'entrainement pour la reprise des activités sportives pour le volet Degré de
difficulté?

Vos considérations Exemples de considérations

» Commencer l'entrainement progressivement & un niveau réduit (habiletés et
qualités athlétiques).

« Augmenter le degré de difficulté en fonction de vos observations et de la
rétroaction des participants.

» Répartir les participants en groupes de divers degrés de difficulté en fonction
des niveaux d'aptitudes et de conditionnement physique, le cas échéant.

46delll
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3.2.5 Area

Encadrer la reprise des activités sportives

coachica | it S
Section 2 > Activité 1de 3

% CONSULTER LES RESTRICTIONS B CONSULTER LES RESSOURCES

Espace (Area)

Sassurer que les espaces d'entrainement demeurent sécuritaires et propres. Veiller & ce que les participants puissent respecter la distanciation
physique lors de |a reprise des séances d'entrainement. L'entraineur peut fournir des équipements individuels ou demander aux participants
d'apporter leurs propres équipements aux séances d'entrainement, le cas échéant.

Comment adapteriez-vous environnement et les activités d’entrainemnent pour la reprise des activités sportives pour le volet Espace?

Vos considérations Exemples de considérations

Tous les équipements doivent étre désinfectés apreés [utilisation.

Demander aux participants de s'entrainer ou de s'exercer seuls si nécessaire
pour permettre la distanciation physique.

Appliquer la distanciation physigue en tout temps, lorsque c’est possible.
Lorsque la distanciation physique n'est pas possible, les participants devront
porter un masque, sauf pendant l'entrainement.

L e | conmmueR
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3.2.6 Participants

coach.éa ConcingAsocatoncf Canade Encadrer la reprise des activités sportives

Section 2 > Activité 1 de 3

€ RETOUR

% CONSULTER LES RESTRICTIONS B CONSULTER LES RESSOURCES

Participants (Participants)

Au début de la reprise des activités sportives, séparer les participants en petits groupes est le cadre le mieux adapté. Il est essentiel de surveiller
le comportement et la forme physique des participants pendant les premiéres semaines d'entrainement et de compétition. En petits groupes,
VOUS pourrez vous concentrer sur chaque participant, de méme que sur 'ensemble du groupe, et savoir comment chacun s’adapte aux nouvelles
méthodes d'entrainement.

Comment adapteriez-vous l'environnement et les activités d’entrainement pour la reprise des activités sportives pour le volet Participants?

Vos considérations Exemples de considérations

Les entrainements ne doivent jamais dépasser 25 personnes.
Les parents ou tuteurs n'ont pas le droit de rester pour regarder la séance
drentrainement.

Assurer la distanciation physique.

Surveiller la progression des participants.

SOUMETTRE CONTINUER
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3.2.7 Time

Encadrer la reprise des activités sportives

coachica | it e
Section 2 > Activité 1de 3

€ RETOUR

% CONSULTER LES RESTRICTIONS B CONSULTER LES RESSOURCES

Temps (Time)

Les entraineurs doivent établir un horaire structuré pour les séances d'entrainement individuelles et d'équipe afin de respecter les protocoles de

sécurité. Il faut prévoir du temps pour nettoyer les équipements et les ranger entre les séances d'er pour éviter les ents au

site d'entrainement. Il faut prévoir du temps pour désinfecter les sites et les équipements avant et aprés chaque séance d'entrainement et pour
que les participants remplissent un questionnaire d’autoévaluation pour la COVID-19.

Comment adapteriez-vous 'environnement et les activités d'entrainement pour la reprise des activités sportives pour le volet Temps?

Vos considérations Exemples de considérations

Sile temps d’entrainement des participants est limité en raison d’'un manque
d'équipements, il faut créer un horaire pour chaque participant.

Prévoir du temps dans I'horaire pour le nettoyage des équipements.

Prévoir du temps dans I'horaire pour les questionnaires d'autoévaluation pour
la COVID-19.

SOUMETTRE CONTINUER
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3.2.8 Inclusion

coa chk R — Encadrer la reprise des activités sportives

Section 2 > Activité 1de 3

€ RETOUR

% CONSULTER LES RESTRICTIONS B CONSULTER LES RESSOURCES

Inclusion (Inclusion)

Fournir un environnement sécuritaire et accueillant pour tous les participants. Avant de commencer une séance d'entrainement, veiller & aborder
r'ensemble des préoccupations des parents/tuteurs et des participants au sujet de la sécurité des séances et des sites d’entrainement.

Comment adapteriez-vous I'environnement et les activités d'entrainement pour la reprise des activités sportives pour le volet Inclusion?

Vos considérations Exemples de considérations

« Veiller a ce que le milieu sportif soit sécuritaire et accueillant pour tous les
participants.

« Prévoir du temps au début de la séance d’entrainement pour répondre aux
questions des participants et des parents/tuteurs.

e commue:
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3.2.9 Variability

coachla | s Encadrer la reprise des activités sportives

Section 2 > Activité 1de 3

4 RETOUR

% CONSULTER LES RESTRICTIONS B CONSULTER LES RESSOURCES

Variabilité (Variability)

Veiller & ce que toutes les activités conviennent au degré de préparation des participants a la reprise des activités sportives. Modifier les activités
d’entrainement pour les adapter a la nouvelle réalité et aux nouveaux besoins individuels des participants.

Comment adapteriez-vous l'environnement et les activités d'entrainement pour |a reprise des activités sportives pour le volet Variabilité >

Vos considérations Exemples de considérations

» Assurer la variété des séances d'exercice et d'entrainement tout en veillant a
augmenter la condition physique des participants.

« Planifier différentes activités qui travaillent la méme habileté pour susciter
lintéret des participants.

SOUMETTRE CONTINUER
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3.2.10 Equipment

machg T —— Encadrer la reprise des activités sportives

Section 2 > Activité 1de 3

4 RETOUR

* CONSULTER LES RESTRICTIONS B CONSULTER LES RESSOURCES

Equipement (Equipment)

Assigner des équipements individuels A chaque participant ou les 2apporter ipemnents pour des raisons de
sécurité, S'assurer qu'une trousse d’hygiéne personnelle fait partie de la liste des choses que doivent apporter les participants. Les entraineurs
aussi 'ensembile des recomr i de sécurité.

Comment adapteriez-vous L'environnement et les activités d'entrainement pour la reprise des activités sportives pour le volet Equipement?

Vos considérations Exemples de considérations

« Assigner des équipements individuels aux participants.

Demander aux participants d'apporter leurs propres équipements lorsque
c'est possible.

+ Demander aux participants d'apporter leurs propres masque et désinfectant
pour les mains.

Apporter des masques, du désinfectant pour les mains et des produits de

nettoyage supplémentaires.
Siles équipements doivent étre partagés, s'assurer qu'ils sont nettoyés entre
chaque séance d'entrainement.

Suivre les protocoles propres au sport que vous pratiquez sur la désinfection
des équipements.

CONTINUER
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3.2.11 ADAPTIVE 1 Summary

coachéa oy b e Encadrer |a reprise des activités sportives

Section 2 > Activité 1de 3

¢ RETOUR

Résumeé de vos réponses

Vous trouverez ci-dessous un résumé de vos réponses pour chaque section de la
technique dADAPTATION du PNCE. Vous ne pourrez pas enregistrer vos réponses
dans le module, mais vous pourrez imprimer vos réponses 4 la fin de cette page. Vous
pouvez également les enregistrer en tant que document POF séparé si vous disposez
de l'option «imprimer au format PDF» sur votre appareil

Aptitude (Ability)
{{Abitityl}}
Degré de difficulté (Difficulty)
{{Difficultyl}}
Espace (Area)
{{Areal}]
Participants (Participants)
{{Participants1}}
Temps (Time)
{{Timel}}
Inclusion (Inclusion)
{{inclusionl}}
Variabilité (Variability)
{{Variability'}}
Equipement (Equipment)

{{Equipment!]}

wesss inc
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3.2.12 Activity 1 - Complete

coach.ck.‘ cgcmenacen ENCAdrer la reprise des activités sportives

Association canadienne des entraineurs

Section 2 > Activité 1de 3

€ RETOUR

Activité 1 terminée

La technigue d’ADAPTATION du PNCE peut vous aider a envisager la fagcon de
madifier votre environnement d’entrainement et vos activités en vue d'un retour au
sport pendant la COVID-19. Lorsque vous utilisez la technique d’ADAPTATION du
PNCE pour le retour au sport, n‘oubliez pas de suivre les directives et les réeglements
en matiére de santé publique de votre région, et de consulter le site Web de votre
sport et ses protocoles de sécurité concernant la participation pendant la COVID-19.

CONTINUER AVEC L'ACTIVITE 2
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3.3 Activity 2 of 3

3.3.1 Activity 2 Introduction

coachéa e Encadrer la reprise des activités sportives

Section 2 > Activité 2de 3

Activité 2de 3

Dans cette activité, réfléchissez au sport que vous pratiquez et a votre propre
environnement d’entrainement. Utilisez la technique d’adaptation du PNCE pour
déterminer comment changer votre environnement et vos activités d’entrainement
pour permettre a un participant de reprendre ses activités sportives aprés s'étre remis
de la COVID-19.

COMMENCER L’ACTIVITE
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3.3.2 The Scenario

k

coach,ca | e

Encadrer la reprise des activités sportives

Section 2 > Activité 2de 3

€ RETOUR

Le scénario

Réfléchissez au scénario ci-dessous. Vous pourrez consulter ce scénario tout au long
de l'activité.

José a d interrompre ses activités sportives pendant 4 semaines puisgu’il avait
contracté la COVID-19. José reprendra les séances d’entrainement la semaine
prochaine. Toutefois, le médecin de José a indiqué que, méme s'il est autorisé a
reprendre ses activités sportives, José est encore essoufflé et manque d’énergie. José
devrait seulement participer aux activités de cardio a faible intensité et avoir le droit de
se reposer en fonction de ses besoins.

CONTINUER
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3.3.3 Ability

coach.cLa P — Encadrer la reprise des activités sportives

Section 2 > Activité 2 de 3

3% CONSULTER LE SCENARIO B CONSULTER LES RESSOURCES

Aptitude (Ability)

Les activités devraient correspondre au niveau actuel d'aptitudes et de forme physique des participants. Les objectifs devraient étre fixés en
consultation avec le participant et la progression devrait &tre encouragée avec soin et prudence.

Comment adapteriez-vous votre environnement d’entrainement et vos activités pour le retour au sport de José en matiere d’ aptitude (Ability) ?
Vos considérations Exemples de considérations

+ Reéduire les activités de cardio ou les autres activités physiquement
exigeantes pour José.
* Surveiller José attentivement pendant les séances d’entrainement.

SOUMETTRE CONTINUER

57del11



Encadrer la reprise des activités sportives
créeé le: Feb 8, 2023

3.3.4 Difficulty

- Encadrer la reprise des activités sportives

coach,ca | e o

Section 2 > Activité 2 de 3

* CONSULTER LE SCENARIO B CONSULTER LES RESSOURCES

Degré de difficulté (Difficulty)

Commencer par des activités offrant un faible degré de difficulté. Il s'agira d’'une référence sécuritaire pour le milieu sportif des participants.
Créer des activités individuelles et d’équipe qui correspondent aux besoins du groupe ou du participant. Les entraineurs doivent connaitre le
niveau de condition physique des participants et les activités auxquelles ils ont participé, ou non, pendant llinterruption de lentrainement et de
la compétition. Les stratégies de remise en forme et de retour a 'entrainement sont importantes a ce stade.

Comment adapteriez-vous votre environnement d’entrainement et vos activités pour le retour au sport de José en matiére de degré de difficulté
(Difficulty)?

Vos considérations Exemples de considérations

* S'assurer que toutes les activités sont a faible intensité.
* Augmenter progressivernent l'intensité et la durée selon la rétroaction de
José et vos propres observations.
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3.3.5 Area

machk P ——— Encadrer la reprise des activités sportives

Section 2 > Activité 2de 3

€ RETOUR

% CONSULTER LE SCENARIO B CONSULTER LES RESSOURCES

Espace (Area)

S'assurer que les espaces d’entrainement demeurent sécuritaires et propres. Veiller & ce que les participants puissent respecter la distanciation
physique lors de |a reprise des séances d'entrainement. L'entraineur peut fournir des équipements individuels ou demander aux participants
d'apporter leurs propres équipements aux séances d’entrainement, le cas échéant.

Comment adapteriez-vous votre environnement d'entrainement et vos activités pour le retour au sport de José en matiére d’ espace (Area)?

Vos considérations Exemples de considérations

« S’assurer que José a une place pour s'asseoir lorsgu’il a besoin de se reposer.
« S'assurer qu'un espace est prévu pour les activités d'habiletés individuelles.

SOUMETTRE CONTINUER
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3.3.6 Participants

Encadrer la reprise des activités sportives

coachyca | i ar e

Section 2 > Activité 2de 3

€ RETOUR

% CONSULTER LE SCENARIO B CONSULTER LES RESSOURCES

Participants (Participants)

Au début de la reprise des activités sportives, séparer les participants en petits groupes est le cadre le mieux adapté. Il est essentiel de surveiller
le comportement et la forme physique des participants pendant les p i semaines d i 1t et de compétition. En petits groupes,
Vous pourrez vous concentrer sur chaque participant, de méme que sur 'ensemble du groupe, et savoir comment chacun s'adapte aux
nouvelles méthodes d’entrainement.

Comment adapteriez-vous votre environnement d’entrainement et vos activités pour le retour au sport de José en matiére de participants
(Participants) ?

Vos considérations Exemples de considérations

« SiJosé a besoin de faire une activité différente des autres participants, veiller
ace qu'un autre participant soit en équipe avec lui.
« Adapter l'entrainement aux besoins de José.

SOUMETTRE CONTINUER
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3.3.7 Time

machk T — Encadrer la reprise des activités sportives

Section 2 > Activité 2 de 3

€ RETOUR

% CONSULTER LE SCENARIO B CONSULTER LES RESSOURCES

Temps (Time)
Les entraineurs doivent établir un horaire structuré pour les séances d’entrainement individuelles et d’équipe afin de respecter les protocoles de
sécurité. Il faut prévoir du temps pour nettoyer les équipements et les ranger entre les séances d'entrainement pour éviter les regroupements au
site d'entrainement. Il faut prévoir du temps pour désinfecter les sites et les équipements avant et aprés chaque séance d’entrainement et pour
que les participants remplissent un guestionnaire d’autoévaluation pour la COVID-19.

Comment adapteriez-vous votre environnement d'entrainement et vos activités pour le retour au sport de José en matiére de temps (Time) ?

Vos considérations Exemples de considérations

Prendre des nouvelles de José fréquemment pour savoir comment se déroule
l'entrainement.

Réduire la durée des entrainements de José.

Planifier des périodes ot José peut prendre des pauses.

Dire & José qu'il peut prendre des pauses supplémentaires au besoin.

SOUMETTRE CONTINUER
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3.3.8 Inclusion

Encadrer la reprise des activités sportives

coach/ca | e e
Section 2 > Activite 2de 3

< RETOUR

% CONSULTER LE SCENARIO B CONSULTER LES RESSOURCES

Inclusion (Inclusion)

Fournir un environnement sécuritaire et accueillant pour tous les participants. Avant de commencer une séance d'entrainement, veiller a aborder
l'ensemble des préoccupations des parents/tuteurs et des participants au sujet de la sécurité des séances et des sites d'entrainement.

Comment adapteriez-vous votre environnement d’entrainement et vos activités pour le retour au sport de José en matiére d’ inclusion
(Inclusion)?

Vos considérations Exemples de considérations

» Créer des versions modifiées des exercices ou des activités pour José.
« Demander a José d'aider adiriger les exercices, de chronométrer, de ranger les
équipements, de prendre des photos, de s'impliquer.

SOUMETTRE CONTINUER
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3.3.9 Variability

Encadrer la reprise des activités sportives

coach,ca | o s
Section 2 > Activité 2de 3

% CONSULTER LE SCENARIO B CONSULTER LES RESSOURCES

Variabilité (Variability)

Veiller a ce que toutes les activités conviennent au degré de préparation des participants a la reprise des activités sportives. Modifier les activités
d'entrainement pour les adapter a la nouvelle réalité et aux nouveaux besoins individuels des participants.

Comment adapteriez-vous votre environnement d’entrainement et vos activités pour le retour au sport de José en matiére de variabilité
(Variability) 7

Vos considérations Exemples de considérations

« Planifier une variété d'activités qui conviennent a la condition physique de
José.
« Observer la réaction de José aux activités et les ajuster au besoin.

[ e commuen
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3.3.10 Equipment

Encadrer la reprise des activités sportives

coachica | S et uan

Section 2 > Activité 2 de 3

€ RETOUR

% CONSULTER LE SCENARIO B CONSULTER LES RESSOURCES

Equipement (Equipment)

Assigner des équipements individuels a chaque participant ou les encourager a apporter leurs propres équipements pour des raisons de sécurité.
S'assurer qu'une trousse d’hygiéne personnelle fait partie de la liste des choses que doivent apporter les particij Les 1 i
aussi respecter 'ensemble des recommandations de sécurité.

Comment adapteriez-vous votre environnement d’entrainement et vos activités pour le retour au sport de José en matiére d’ équipement
(Equipment)?

Vos considérations Exemples de considérations

* Utiliser le plan régulier d’equipement de la technique d’adaptation du PNCE
préparé pour la pandémie de COVID-19 dans la mise en situation précédente.

« Sassurer de fournir 'équipement supplémentaire pour José au besoin.

« Sassurer de bien désinfecter les équipements.

SOUMETTRE CONTINUER
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3.3.11 ADAPTIVE 2 Summary

coachéa oy b e Encadrer |a reprise des activités sportives

Section 2 > Activité 2 de 3

¢ RETOUR

Résumeé de vos réponses

Vous trouverez ci-dessous un résumé de vos réponses pour chaque section de la
technique dADAPTATION du PNCE. Vous ne pourrez pas enregistrer vos réponses
dans le module, mais vous pourrez imprimer vos réponses 4 la fin de cette page. Vous
pouvez également les enregistrer en tant que document POF séparé si vous disposez
de l'option «imprimer au format PDF» sur votre appareil

Aptitude (Ability)
{{Ability2}}
Degré de difficulté (Difficulty)
{{Difficulty2}}
Espace (Area)
{{Area2})
Participants (Participants)
{{Participants2])
Temps (Time)
{{Time2}}
Inclusion (Inclusion)
{{Inclusion2}}
Variabilité (Variability)
{{Variability2}}
Equipement (Equipment)
{{Equipment2}]

wesss inc
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3.3.12 Activity 2 - Complete

éa Coaching Assocuionof anaca Encadrer la reprise des activités sportives

Association canadienne des entralneurs

coach

Section 2 > Activité 2 de 3

€ RETOUR

Activité 2 terminée

La technigue d’ADAPTATION du PNCE peut étre utilisée dans de nombreuses
situations. Comme vous l'avez vu dans la derniére activité, elle peut étre utilisée pour
aider un participant qui reprend une activité sportive aprés avoir contracté la COVID-
19. Dans ce cas, il est important de se rappeler ce qui suit :

Pendant l'isolement et le rétablissement, maintenez un contact virtuel régulier et
fournissez un soutien virtuel;

Collaborez et communiquez avec les parents ou les tuteurs;

Veillez & ce que les participants obtiennent un certificat médical de leur médecin
avant de reprendre le sport;

Le rétablissement aprés la COVID-19 peut étre tres différent d’'une personne a
l'autre. Certaines personnes peuvent mettre plus de temps a se rétabilir, alors que
d’autres le font plus rapidement. Certains participants peuvent avoir encore des
difficultés apres leur rétablissement, d’autres non. Encouragez les participants a
suivre les directives données par leur médecin et discutez de la reprise du sport
avec le participant et ses parents ou tuteurs.

CONTINUER AVEC L'ACTIVITE 3
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3.4 Activity 3 of 3

3.4.1 Activity 3 Introduction

coachéa T Encadrer la reprise des activités sportives

Section 2 > Activité 3de 3

€ RETOUR

Activité 3de 3

Dans cette activité, vous aiderez 'entraineure Lin qui dirigera les séances virtuelles en
raison du confinement total lié & la pandémie de COVID-19. Aidez l'entraineure Lin a
créer un environnement virtuel sécuritaire et inclusif.

COMMENCER L’ACTIVITE
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3.4.2 Lin - Introduction

coachk.‘ mememnacne  ENCAMrer la reprise des activités sportives

Section 2 > Activité 3 de 3

€ RETOUR

Scénario - Lin

-—
- L
—
Lin (elle) Kai (il, lui)
Entraineure adjointe Participant

CONTINUER
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3.4.3Lin -Video 1

G ch.éa | eemaamacnns ENCadrer la reprise des activités sportives

Section 2 > Activité 3de 3

€ RETOUR

Lentraineure Lin

(

Salut coach.

Z REJOUR LA VIDEO B CONSULTER LES RESSOURCES

Cliquez ici pour répondre & Lin

"Oui, bien sOr."
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3.4.4 Lin - Video 2

coach.éa P —— Encadrer la reprise des activités sportives

Section 2 > Activité 3 de 3

Lentraineure Lin

®

J X 2 -
Dé: verle Vidéo Participants art: I'écra Clavarder
microphone

Quitter la réunion

Super, merc.

£ REJOUR LA VIDEO B CONSULTER LES RESSOURCES

Que répondriez-vous a Lin? Sélectionnez la meilleure réponse.

() a.Puisqu’il s’agit seulement d'une séance virtuelle, on peut se trouver seul a seul avec le participant.
O b. Demander aux parents de Kai s'ils veulent se joindre a la séance.

(O c.Demander & l'entraineure Ashley du groupe d'age inférieur de participer a la séance. (v]

+

SUBMIT

Réponse incorrecte

La bonne réponse est : c.

La regle de deux est importante méme pour les séances virtuelles. Il est préférable d'avoir deux entraineurs formés et vérifiés avec un participant.
Autrement, on respecte aussi la regle de deux si l'un des parents du participant peut se joindre a la séance.

. CONTINUER

Réponse possible

La bonne réponse est : c.

C’est une bonne réponse. Bien gu'il soit préférable d'avoir deux entraineurs formés et vérifiés avec un participant, demander a l'un des parents de Kai de
se joindre a la séance permettrait d'appliguer la régle de deux.

>
CONTINUER
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Réponse correcte
La bonne réponse est :c.

C’est une excellente réponse. Il est préférable d’avoir deux entraineurs formeés et vérifiés avec un participant. Autrement, on respecte aussi la regle de
deux si 'un des parents du participant peut se joindre a la séance.

>
CONTINUER

Réponse incorrecte
La bonne réponse est:c.

Dans ce cas, il est mieux d’avoir deux entraineurs formeés et vérifiés avec un participant. Autrement, on respecte aussi la régle de deux si 'un des parents
du participant peut se joindre a la séance.

3
CONTINUER
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3.4.5Lin - Video 3

coach.ck‘ | emamamacnns ENCadrer la reprise des activités sportives

Section 2 > Activité 3de 3

€ RETOUR

Lentraineure Lin

OK, parfait.

2 REJOUR LA VIDEO B CONSULTER LES RESSOURCES
Que répondriez-vous a Lin? Sélectionnez la meilleure réponse.
(O a. Assure-toi d'inclure les parents de Kai dans les destinataires du courriel. Ses parents devraient consentir & ce que la séance soit réservéd®

O b.Envoie simplement un message texte a Kai plutét qu'un courriel. Il m'a dit de toujours communiquer par messagerie texte.

O c. Tu as le numéro de cellulaire de Kai, tu n'as qu'a lui téléphoner.

=

SUBMIT

Réponse correcte

La bonne réponse est : a.

Excellente réponse. Le fait d’inclure les parents de Kai dans les destinataires du courriel permet de respecter la régle de deux. Il vous donne egalement
l'occasion d'obtenir le consentement des parents de Kai pour la séance virtuelle.

»
CONTINUER

Réponse incorrecte

La bonne réponse est : a.

Vous ne devriez pas échanger de messages textes individuels avec Kai. Bien que vous puissiez communiquer par messages textes, vous devriez utiliser
des messages de groupe qui incluent les parents de Kai pour respecter la régle de deux. N'oubliez pas que les parents de Kai doivent fournir leur
consentement avant la séance virtuelle.

3
CONTINUER
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Réponse incorrecte

La bonne réponse est: a.

Vous ne devriez pas passer d’'appel individuel a Kai. Si vous passez un appel, celui-ci devrait inclure les parents de Kai afin de respecter la regle de de
N'oubliez pas que les parents de Kai doivent fournir leur consentement avant la séance virtuelle.

" CONTINUER

Réponse incorrecte

La bonne réponse est: a.

Dans ce cas, inclure les parents de Kai dans les destinataires du courriel permet de respecter la régle de deux. Cette invitation vous donne également
l'occasion d'obtenir le consentement des parents de Kai pour la séance virtuelle.

>
CONTINUER
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3.4.6 Lin - Video 4

Encadrer la reprise des activités sportives

k

coach)ca | (i un s

Section 2 > Activité 3de 3

Lentraineure Lin

[
K", e H < ]
Désactiverle  Vidéo Participants  Partager I'écran Clavarder
microphone

Quitter la réunion

D'accord, merci de me 'avoir rappelé.

Z REJOUR LA VIDEO B CONSULTER LES RESSOURCES

Que répondriez-vous a Lin? Sélectionnez la meilleure réponse.

(O a.Tu peux choisir n'importe quel espace, pourvu que ce soit un milieu ouvert et professionnel. [v]
O b. Tu peux aller dans ta chambre a coucher, pourvu gu'elle soit bien rangée.

{3 c.lacuisine est probablement un bon endroit.

+

SUBMIT

Réponse correcte

La bonne réponse est: a.

Le meilleur environnement pour tenir une séance virtuelle est un milieu observable et ouvert. Eviter les milieux non professionnels, tels gue les
chambres a coucher.

. CONTINUER

Réponse incorrecte

La bonne réponse est: a.

Il est préférable d’'éviter les milieux non professionnels, tels que les chambres a coucher. Le meilleur environnement pour tenir une séance virtuelle est
un milieu observable et ouvert.

»
CONTINUER

74delll



Encadrer la reprise des activités sportives
créeé le: Feb 8, 2023

Réponse possible

La bonne réponse est : a.

La cuisine peut étre un endroit convenable, pourvu gu'il n'y ait pas trop de bruit. Le meilleur environnement pour tenir une séance virtuelle est un milieu
observable et ouvert. Eviter les milieux non professionnels, tels que les chambres a coucher.

»
CONTINUER

Réponse incorrecte

La bonne réponse est : a.

Dans ce cas, le meilleur environnement pour la séance virtuelle est un milieu observable et ouvert. Eviter les milieux non professionnels, tels que les
chambres & coucher.

>
CONTINUER
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3.4.7 Lin - Video 5

Encadrer la reprise des activités sportives

k.

coachCa | s e

Section 2 > Activité 3de 3

Lentraineure Lin

g X M < -

ctiverle  Vidéo Participants ~ Partager I'écran Clavarder
microphone

Quitter la réunion

Ca marche.

Z REJOUR LA VIDEO B CONSULTER LES RESSOURCES

Que répondriez-vous a Lin? Sélectionnez la meilleure réponse.

O a. Tu connais le niveau d'intensité de cardio que tu peux fixer pour Kai. Fixe-le selon sa condition physique. Etablit des attentes claires au
début de la rencontre et reste concentrée sur l'entrainement.

b. Tu connais le niveau d’'intensité de cardio que tu peux fixer pour Kai. Fixe-le selon sa condition physique et note comment il se débrouil
Etablit des attentes claires au début de la rencontre et reste concentrée sur l'entrainement.

c. Tu connais le niveau d’intensité de cardio que tu peux fixer pour Kal. Fixe-le selon sa condition physique. Note comment Kai se débrouille.
() Prends de ses nouvelles pour t'assurer qu'il va bien. Assure-toi que la rencontre se déroule sur une note légere; il s’agit d’'une bonne
occasion pour sacialiser un peu avec Kai. Etablit des attentes claires au début de la rencontre.

SUBMIT

Réponse incorrecte

La bonne réponse est:b.

C’est une bonne réponse. Vious vous assurez du bien-&tre physique de Kai et de garder 'entrainement au cceur de la rencontre. Mais il ne faut pas non
plus oublier le bien-&tre mental de Kai. Il s'agit d'un excellent moment pour prendre de ses nouvelles.

" CONTINUER

Réponse correcte

La bonne réponse est : b.

C’est une excellente réponse. Vous vous assurez du bien-&tre physique et mental de Kai et de garder I'entrainement au cceur de la rencontre.

»
CONTINUER
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Réponse incorrecte

La bonne réponse est: b.

C’est une bonne réponse. Cependant, cette rencontre devrait porter sur 'entrainement et non sur la socialisation. Si vous organisez un evénement social
virtuel avec vos participants, vous pouvez dans ce cas mettre 'accent sur la socialisation.

" CONTINUER

Réponse incorrecte

La bonne réponse est : b.

Dans ce cas, le deuxiéme choix de réponse est le bon. En disant cela, vous vous assurez du bien-&tre physigue et mental de Kai et de garder
I'entrainement au coeur de la rencontre.

" CONTINUER
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3.4.8 Lin - Complete

k

Coaching Association of Canada
coa chl ca Association canadienne des entraineurs

Encadrer la reprise des activités sportives

Section 2 > Activité 3de 3

€ RETOUR

Activité 3 terminée

Lorsque les participants ont été privés du sport pendant longtemps, il est important
de maintenir le contact et de poursuivre l'entrainement (si possible). Pour ce faire,
VOus pouvez organiser des séances virtuelles avec vos participants.

Il existe de nombreuses recommandations pour vous assurer de créer un
environnement virtuel sOr et inclusif, dont certaines ont été suggérées a l'entraineur
Lin lors de la derniére activité. Il ne serait pas juste de vous demander de mémariser
toutes ces recommandations. A la fin de ce module d’apprentissage en ligne,
téléchargez la ressource « Créer un environnement virtuel sOr et inclusif » et utilisez-
la lorsgue vous organisez des séances virtuelles avec vos participants.

CONTINUER
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3.5 S2 Complete
3.5.1 S2 Complete

'éa Coaching Aseoctationof Canace Encadrer la reprise des activités sportives

Association canadienne des entraineurs

coach

Section 2 > Terminée

€ RETOUR

Félicitations!

Vous avez terminé les
activités de la section 2.

CONTINUER

~

A retenir

« S'assurer que les participants ont I'autorisation de leur médecin avant de reprendre leurs activités sportives.

« Changer vos pratigues a l'aide de la technigue d’adaptation du PNCE. S'assurer également des points suivants :

o Verifier le site Web du sport gue vous pratiquez et les protocoles de sécurité gu'il recommande relativement a la participation en contexte de
pandémie de COVID-19.

o Connaitre les directives et les réglements émis par les autorités de santé publique dans votre région lorsque vous élaborez votre plan de
séance d’entrainement.

« Lerétablissement de la COVID-19 peut se dérouler trés difféeremment d’'une personne a l'autre. Certaines personnes prennent beaucoup de temps a
se rétablir; d’autres se rétablissent rapidement. Certains participants peuvent continuer a éprouver des difficultés aprés s'étre rétablis, d'autres,
non. Encourager les participants a suivre les recommandations de leur médecin et discuter de la reprise de leurs activités sportives avec eux et leurs
parents ou tuteurs.

« Toujours respecter la régle de deux si vous dirigez une seance d'entrainement virtuelle.

« S'assurer que les seéances virtuelles demeurent professionnelles et axées sur I'entrainement.

CONTINUER
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4 Conclusion

4.1 Conclusion

4.1.1 Module Dashboard Conclusion

‘ Coaching Association of Canada

COACN A | e e e

€ RETOUR

Encadrer la reprise des activités sportives

Tableau de bord du module

Faites les activités des sections suivantes pour terminer le module.

Section 1: Considérations
physiques et
psychosociales

Dans cette section, vous
examinerez l'état physique et
psychosocial des participants et
vous déterminerez comment les
soutenir.

OUVRIR

Section 2 : Planifier la
reprise des activités
sportives

Dans cette section, vous planifierez
la reprise des activités sportives a
l'aide de la technique d’adaptation
du PNCE et d'une séance de
formation virtuelle.

OUVRIR

Conclusion

Dans cette section, vous aurez
acces a la liste de références du
module et découvrirez ou trouver
de plus amples renseignements.

OUVRIR
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4.1.2 Conclusion

La S —— Encadrer la reprise des activités sportives

coach)ca | i a T i uan

Conclusion

€ RETOUR

Résumé

La reprise des activités sportives pendant ou aprés la pandémie de COVID-19 engendre plusieurs défis. L'interruption des activités sportives et de la vie
en milieu sportif peut avoir eu des effets physiques et psychosociaux importants. Votre leadership d’entraineur assurera une reprise sécuritaire. Vous
avez une influence sur la reprise sécuritaire des activités sportives et le bien-étre de vos participants. Vous pouvez contribuer au bien-étre et a la
sécurité de vos participants des fagons suivantes :

« Etre conscient de l'état physique et psychosocial des participants

« Modifier le plan de reprise des activités sportives en fonction de I'état physique et psychosocial des participants

+ Accompagner avec empathie des fagons suivantes :

Faire preuve d’'une compassion sincére envers vos participants

Vous préoccuper de vos participants

Etre disposé a comprendre les besoins des autres

Faire preuve de respect mutuel

Etablir une relation de confiance

Créer des liens forts avec les participants

Favoriser un milieu inclusif

« Planifier une reprise des activités sportives efficace a l'aide de la technigue d‘adaptation du PNCE

o 0000 o

°

Ressources

Dans ce module, vous avez utilisé plusieurs ressources pour vous aider aréaliser les activités. Des liens vers ces ressources se trouvent a l'adresse :
coach.ca/reprise-des-activites/boite-outils.

En savoir plus
Vous désirez en apprendre davantage? Voici certains ateliers recommandes.

Efficacité en entrainement et en leadership PNCE

A la fin de ce module, vous serez en mesure de :

promouvoir une image positive du sport et en donner 'exemple aux athlétes et aux personnes qui les soutiennent dans leur performance;
transmettre des explications et des messages clairs lorsgue vous communiguez avec vos athletes et les personnes qui les appuient;
déterminer des occasions d'interagir avec tous les athlétes et utiliser leurs rétroactions pour améliorer et rectifier leur performance et leur
comportement.

Planification d’'une séance d'entrainement PNCE

Le module Planification d’'une séance d’entrainement PNCE compte deux composantes : (1) l'activité d'apprentissage en ligne gratuite du module Plan
d’action d’urgence PNCE et (2) un module de 5 heures a suivre en ligne ou en classe.

Les activités d’apprentissage du module Planification d’'une séance d’entrainement PNCE préparent l'entraineur a:
« expliquer l'importance de la logistique dans 'élaboration d'un plan de séance d’entrainement;
« déterminer une structure appropriée pour une séance;
« déterminer des activités appropriées pour chacune des parties de la séance.

Plan d'action d'urgence PNCE

Aprés avoir terminé I'activité d’apprentissage en lighe du module Plan d'action d’urgence PNCE, vous serez en mesure :
« d'expliquer l'importance de mettre un plan d’action d'urgence (PAU) en place;
« de reconnaitre les situations justifiant I'application d’'un PAU;
« d'expliguer les responsabilités de la personne responsable et de la personne responsable des appels lorsque le PAU est appligué;
« de créer un PAU détaillé comportant tous les renseignements nécessaires a une intervention d’'urgence.

Formation sur la sécurité dans le sport

A la fin de ce module, vous pourrez :
« établir une structure de programme fondée sur les occasions d’entrainement et de compétition;
« suivre le développement des athléetes au moyen d’indicateurs;
= élaborer des plans de séance d'entrainement qui tiennent compte des priorités d’entrainement tout au long de la saison.

Elaboration d'un programme sportif de base PNCE

A la fin de ce module, vous pourrez :
« établir une structure de programme fondée sur les occasions d’entrainement et de compétition;
= suivre le développement des athlétes au moyen d'indicateurs;
= gélaborer des plans de séance d’entrainement gui tiennent compte des priorités d'entrainement tout au long de la saison.
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Références

Pour consulter les références du module, cliquez sur le bouton « Consulter les références » ci-dessous.

CONSULTER LES REFERENCES
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Merci d’avoir suivi le module Encadrer la reprise des activités sportives! Pour quitter le module, veuillez cliquer sur le bouton Quitter le module ci-
dessous.

QUITTER LE MODULE
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5 Lightboxes
5.1 Videos

5.1.1 Lightbox - S1A1 Ishaan Video
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5.1.2 Lightbox - S21A2_Danesh Video

1IN Salut coach! Je suis content de te voir! £a
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5.1.3 Lightbox - S1A2_Stéphanie Video 1

. b Salut coach, alld Alex. £a
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5.1.4 Lightbox - S1A2_Stéphanie Video 2

1154 %
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5.1.5 Lightbox - S1A2_Stéphanie Video 3

1= £
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5.1.6 Lightbox - S1A2_Stéphanie Video 4

1154 o
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5.1.7 Lightbox - S1IA2 Sophia Video 1

1= £
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5.1.8 Lightbox - S1IA2 Sophia Video 2

1) [ Non, pas vraiment. | %
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5.1.9 Lightbox - S1IA2 Sophia Video 3

. b Pas trop pire. £a
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5.1.10 Lightbox - S1A3 Ishaan Video 1
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5.1.11 Lightbox - S1A3_Ishaan Video 2

0.ch
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5.1.12 Lightbox - S2A3 Lin Video 1

1= | Salut coach. | £
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5.1.13 Lightbox - S2A3 Lin Video 2

1= | Super, merci. | &

95delll



Encadrer la reprise des activités sportives
créé le: Feb 8, 2023

5.1.14 Lightbox - S2A3 Lin Video 3

M ch | OK, parfait. | 3
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5.1.15 Lightbox - S2A3 Lin Video 4

0.ch
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5.1.16 Lightbox - S2A3 Lin Video 5

1= | Ca marche. | £
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5.2 Resources

5.2.1 Lightbox - Physical Considerations

Conséquences physiques

La pandémie de COVID-19 a obligé les gouvernements & annuler tous les événements sportifs et & restreindre considérablement 'accés aux centres
d’entrainement, voire a les fermer. Sur le plan physique, ces contraintes prolongées peuvent causer un désentrainement et accroitre le risque de
blessures.

Conséguences physiques

Détérioration de la condition physique propre au sport

Baisse possible du niveau de forme physique générale et détérioration probable des qualités athlétiques (Ex : vitesse, endurance, force, agilité et
flexibilité)

Baisse d'efficacité des habiletés techniques/tactiques

Hausse du risque de blessures

Conseils pour une reprise sécuritaire des activités sportives

+ Informez-vous auprés de vos participants sur leur niveau d'activité physigue durant 'interruption des séances d’entrainement
« Favorisez une reprise lente et graduelle
+ Revenez a la base
o Rebétissez la forme physique des participants
o Concentrez-vous sur les fondements du conditionnement physique
« Faites appel aux habiletés et lecons tirées du confinement
+ Utilisez la technique d’adaptation du PNCE
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5.2.2 Lightbox - Psychosocial Considerations
Conséquences phychosociales

En raison du report des événements et des entrainements et de la fermeture des centres d'entrainement, il est possible que certains participants ressentent un détachement
par rapport a leur sport ou a leur communauté sportive. Ils peuvent ainsi ressentir & la fois de excitation et de Uincertitude a 'idée de reprendre leurs activités sportives. Les
entraineurs doivent tenir compte de ces conséguences psychosociales et faire ce gu’il faut pour les atténuer.

Conséguences psychosociales

Anxiété générale (aspect social, proximité aux autres, risques de contracter la COVID-19)
Sentiment d'incertitude

Baisse de motivation

Augmentation des émotions négatives (Ex : doute, découragement, colére, tristesse)
Sentiment de ne pas &tre prét a reprendre 'entrainement ou la compétition

Excitation a 'idée de reprendre son sport et d’aller de 'avant

Besoin de socialiser

Conseils pour un retour au sport sécuritaire

» Reconnaissez qu’il est normal de ne pas se sentir au mieux de sa forme
+ Faites preuve d'empathie, soyez a I'écoute et o rez votre soutien
+ Gérez les attentes
+ Soyez stratégique et prévoyez des activités:
o quifavorisent les interactions sociales;
o guiaméliorent le bien-&tre mental/diminuent I'anxiété;
o quiravivent la motivation
» Collaborez et communiguez avec les parents/tuteurs (au besoin)
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5.2.3 Lightbox - Attitudes about returning to sport

Attitudes vis-a-vis la reprise des
activités sportives

Lorsqu'ils reprendront leurs activités sportives, les participants pourraient se sentir fébriles, indifférents ou
méme réticents. Il se peut également qu'ils aient été touchés directement par la COVID-19. Les entraineurs
devraient étre conscients des réactions possibles des participants face a la reprise des activités sportives
ainsi que des facteurs de stress psychosociaux et des étapes a suivre pour atténuer les risques.

Heureux d'étre de retour!

Certains participants seront fébriles a l'idée de
reprendre leurs activités sportives. Ils peuvent
avoir hate de reprendre l'entrainement et
d’interagir avec la communauté sportive,

Votre rble

En tant qu'entraineur, vous devriez encourager
I'enthousiasme. Par contre, en raison du temps
passé sans pratiquer d'activités sportives,
rappelez a vos participants qu'il est important
de commencer lentement. Ils devraient
reprendre leurs activités normales de facon
progressive afin de laisser a leur corps le temps
de s'adapter et afin d'éviter les blessures.

Réticent face a la reprise

Certains participants pourraient étre réticents a
l'idée de reprendre leurs activités sportives. Ils
pourraient s'inquiéter d’avoir perdu leurs
aptitudes ou leur forme physique. Dans des cas
comme celui de la pandémie de COVID-19, ils
pourraient étre préoccupés par leur sécurité.

Votre rble

A titre d'entraineur, vous devriez faire preuve de
soutien et d'empathie, étre a l'écoute et laisser
le participant exprimer et expliquer ses
inquiétudes. Puis, vous devriez établir un plan
de match avec le participant pour dissiper ses
craintes. Il faut permettre au participant de
reprendre les activités a son propre rythme.

Indifférent face a la reprise

Certains participants pourraient sembler ne
pas avoir été dérangeés par l'interruption des
activités sportives ou ne pas étre emballés par
leur reprise.

Votre role

Les entraineurs devraient rappeler aux
participants la raison fondamentale de leur
participation au programme. Il faut tenter de
raviver la passion et la motivation qu'ils ont
probablement perdues lors de la longue
période sans pratiquer d'activités sportives.

Touché directement par la COVID-
19

Il se peut qu'un participant ait été touché
directement par la COVID-19. Il peut avoir été
malade ou connu quelqu'un qui a été malade
ou qui est décédé des suites du virus.

Votre rble

Faites preuve de soutien et d'empathie.
Travalllez avec le participant pour aborder ses
préoccupations par rapport a la facon dont la
COVID-19 l'a touché. Il faut permettre au
participant de reprendre les activités a son
propre rythme.
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5.2.4 Lightbox - Communicating with parents/guardians
Communiquer avec les parents ou les tuteurs

Les entraineurs devraient assurer une communication réguliére avec les parents ou les tuteurs lors de la reprise des activités sportives pour discuter de
toutes nouvelles dispositions concernant les seances d’exercice et d’'entrainement. Dans le cadre de la pandémie de COVID-19, la communication est
essentielle pour assurer le bien-étre de toutes les personnes concernées.

Voici certains conseils pour mieux communiquer :

Faire valoir le fait que les entraineurs, les parents ou les tuteurs et les participants devraient travailler ensemble

Accepter gue les hauts et les bas émotionnels sont réels

Consentir a donner la priorité aux besoins fondamentaux des participants

Maintenir une communication virtuelle

Se tenir au courant des restrictions et protocoles locaux et sportifs

Se tenir au courant de l'état de la situation quant a la pandémie de COVID-19

Se tenir au courant de l'état et du bien-&tre des participants

Trouver des facons de maintenir l'activité physique

Lors de situations telles que la pandémie de COVID-19 ou les participants n'ont pas beaucoup de temps pour exercer leur sport, travailler avec les
parents ou tuteurs pour renforcer le message a leurs enfants que leurs progrés seront probablement minimes. Lobjectif principal est de reprendre les
activités sportives lentement et progressivement sans se blesser et en laissant au corps la chance de se rattraper.
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5.2.5 Lightbox - Creating a safe and inclusive virtual environment
Créer un environnement virtuel sécuritaire et inclusif

Lorsque les participants n'ont pas pratiqué de sport depuis longtemps, le maintien de la communication et la ite de I il 1t (lorsque c'est ible) sont importants. Les séances virtuelles avec les
participants peuvent &tre un outil efficace pour maintenir la communication et poursuivre I'entrainement.

Considérations clés :

La sécurité en groupe

Regle de deux

La Régle de deux est une
pratique exemplaire qui vise
3 assurer un milieu sportif
sécuritaire pour tous.

w
z
] ‘s
2 i i ii
] | | s <
] "
= " antickdents ont dh victis
Z [ S
Fonctionnement de la Régle de deux
() Tter o e, Un e devnt dreen prsence din La Régle de deux dans un cadre virtuel

autre entraine ou adkite dont s antéeédents oot €16 wirtks

(paret ou biwivole) orsqu'l iteragh avec les pantiopants AP oty Scrion (Wmumntie: A

563 de fomation irtueie darvent cgaiment

ascure coqui st
£1re sccessible au public. 5 assurer que tostes ks situations ont bt

o dams un evromement cuert et cbrervable t qulles sart (@) 5ot s paremts. e
ustiiabies Y cesentement des parents pour es stances
irtueties ot s avier des activiés

Planiiar los Giplacements. Do 3505 dovent 7o présentsbors awont b
s deptacoments ave s partiopants. Comber 13 pobtiue o
voypeducit. /) Envogistro chagun shance Lo séanees
() govraent se dirouterdans un eoveomement
Pocter dam e
o des ntrabnurs.ou des béévoles
i Faire un bilan hebdomadaire. Encourager
sont tesparenss,
eovées u roupe ou nchuent s prests ou tteurs Evtes s e eaineurs et es prtiopants sur
Gmmucations advdsebes b formaton wtuete

Entraineurs, participants, parents et bénévoles... Nous faisons tous partie de la méme

équipe pour rendre le sport sécuritaire et amusant pour tout le monde.

.

La régle de deux, un pillier du mouvement entrainement responsable doit &tre respectée. Un entraineur et un participant ne doivent pas étre seuls ensemble.

Pour toute séance o0 il n'y a gu'un seul participant, la régle de deux nécessite la présence de deux entraineurs adultes ou d'un entraineur et un adulte (parent, tuteur, bénévole, administrateur de club).
Aviser au préalable les parents et tuteurs du contenu et du déroulement des séances virtuelles.

Interdire I'échange personnel de messages textes et de courriels ou toute communication en ligne individuelle entre l'entraineur et I'athléte. Toute communication par message texte, courriel ou en ligne
devrait &tre limitée & des messages textes ou des courriels de groupe qui comprennent au moins deux adultes (deux entraineurs ou un entraineur et un adulte [parent, tuteur, bénévole, administrateur de
club]). Le contenu des messages devrait se limiter aux questions d'entrainement (non sociales) et les parents et tuteurs des athlétes d'age mineur devraient avoir la possibilité de recevoir ces messages
textes et courriels.

Interdire aux entraineurs d'initier le contact avec les athlétes sur les médias sociaux (y compris le partage des vidéos ne portant pas sur 'entrainement, etc.).

Exiger le consentement des parents ou tuteurs avant chague séance si I'horaire est irrégulier, ou avant la toute premiére si le calendrier est bien établi.

S'assurer que tous les bons parameétres de sécurité ont été définis pour les vidéoconférences, notamment les invitations protégées par un mot de passe.

* Lesséances d'entrainement virtuelles peuvent étre utilisées en combinaison avec les séances en personne (p. ex., en situation de confinement partiel).

Certains participants pourraient ne pas avoir un accés fiable a la technologie ou une connexion suffisamment rapide pour participer a des séances virtuelles.

Certains participants pourraient ne pas se sentir a 'aise dans différentes situations en ligne.

.

.

.

Conseils pour créer un environnement virtuel sécuritaire et inclusif :

Mettre 'accent sur la sécurité physique et le bien-&tre mental de vos participants.

Diffuser un énoncé clair présentant les normes professionnelles que les entraineurs sont tenus de respecter pendant les séances virtuelles (p. ex. : celles-ci ne sont pas des occasions d'interaction sociale,
elles doivent porter sur l'entrainement).

Reconnaitre tous les participants et faire en sorte qu'ils se sentent bien accueillis.

S'assurer que tous les participants ont la chance de participer pleinement.

Utiliser des termes inclusifs et neutres (p. ex., éviter « les gars »).

Lors des séances virtuelles, les participants devraient étre dans un environnement ouvert et observable (c.-a-d., éviter les chambres a coucher).

Lors des séances virtuelles, les participants devraient étre dans un endroit approprié (c.-a-d., éviter les chambres & coucher ou les milieux trop personnels ou non professionnels).
Enregistrer les séances lorsque c'est possible. Informer les participants gue la séance est enregistrée.

Inviter les parents et tuteurs d'athlétes de moins de seize ans a faire avec eux le bilan hebdomadaire de ces séances virtuelles.

= Pour en savoir plus, consultez les Résumé des lignes directrices sur les communications électroniques et 'utilisation des médias sociaux.

.

.
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5.2.6 Lightbox - NCCP ADAPTIVE Technique
Technique d’adaptation du PNCE

La technique d’adaptation du Programme national de certification des entraineurs (PNCE), inspirée d’'un truc mnémotechnique avec le mot anglais «
ADAPTIVE », peut aider les entraineurs a concevoir des programmes plus inclusifs. Elle fournit un cadre a suivre pour apporter des changements a
I'environnement d’entrainement sur les plans de I'espace, des activités, de I'équipement, du rythme et des régles.

Aptitude (Ability)

Les activités devraient correspondre au niveau d’habileté actuel et la condition physique des participants. Les objectifs
devraient &tre fixés en consultation avec le participant et la progression devrait &tre encouragée avec soin et prudence.

Degré de difficulté (Difficulty)

( Commencer par des activités offrant un faible degre de difficulté. Il s’agira d’'une référence sécuritaire pour l'environnement >
des participants. Créer des activités individuelles et d’équipe qui correspondent aux besoins du groupe ou du participant.
Les entraineurs doivent connaitre le niveau de condition physique des participants et les activités auxguelles ils ont
participé, et savoir si les participants ont pratiqué ou non des activités physiques pendant l'interruption de 'entrainement
et de la compétition. Les stratégies de remise en forme et de retour a l'entrainement sont importantes a ce stade.

Espace (Area)

< S'assurer que les espaces d’entrainement demeurent sécuritaires et propres. Veiller a ce que les participants puissent >
respecter la distanciation physique lors de la reprise des séances d’entrainement. L'entraineur peut fournir des
equipements individuels ou demander aux participants d’apporter leurs propres équipements aux séances
d’entrainement, si nécessaire.

Participants (Participants)

< Au début de la reprise des activités sportives, séparer les participants en petits groupes est le cadre le mieux adapté. Il est )
essentiel de surveiller le comportement et la forme physique des participants pendant les premieres semaines
d’entrainement et de compétition. En petits groupes, vous pourrez vous concentrer sur chaque participant, de méme que
sur I'ensemble du groupe, et savoir comment chacun s'adapte aux nouvelles méthodes d’entrainement.

Temps (Time)

< Les entraineurs doivent établir un horaire structuré pour les séances d’entrainement individuelles et d'équipe afin de )
respecter les protocoles de sécurité. Il faut prévoir du temps pour nettoyer les équipements et les ranger entre les séances
d'entrainement pour éviter les regroupements au site d’entrainement. Il faut prévoir du temps pour désinfecter les sites et
les equipements avant et apres chaque séance d'entrainement et pour que les participants remplissent un questionnaire
d'autoévaluation pour la COVID-19.

Inclusion (Inclusion)

Fournir un environnement sécuritaire et accueillant pour tous les participants. Avant de commencer une séance
d'entrainement, veiller a aborder 'ensemble des préoccupations des parents/tuteurs et des participants au sujet de la
sécurité des séances et des sites d’entrainement.
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Variabilité (Variability)

Veiller a ce que toutes les activités conviennent au degré de préparation des participants a la reprise des activités
sportives. Modifier les activités d’entrainement pour les adapter a la nouvelle réalité et aux nouveaux besoins individuels
des participants.

Equipement (Equipment)

Assigner des éguipements individuels a chaque participant ou les encourager a apporter leurs propres équipements pour
des raisons de sécurité. S'assurer qu'une trousse d’hygiéne personnelle fait partie de la liste des choses que doivent
apporter les participants. Les entraineurs devraient aussi respecter 'ensemble des recommandations de securite.
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5.2.7 Lightbox - Rule of Two

Regle de deux

Le but de la régle de deux est de s'assurer gque toutes les interactions et les
communications se font dans un environnement ouvert et observable, et sont
justifiables. Elle vise a protéger les participants (particulierernent les mineurs) et
les entraineurs dans des situations de vulnérabilité potentielle en imposant la
présence de plus d'un adulte. Il peut y avoir des exceptions en cas d'urgence.

Interactions de la Régle de deux

(D)@ N

fii i

+ Un entrainesr « Un eatraisens
« Dwux participants * Un participant

La régle de deux appliquée :

* Ne jamais se trouver seul avec un participant sans la présence d'un autre
entraineur ou adulte (parent ou bénévole) dont les antécédents ont été
verifiés.

* Permettre au public d'observer les entrainements.

* Ne jamais étre seul avec un participant dans un véhicule sans la présence d'un
autre adulte.

* Tenir compte du sexe des participants dans le choix des entraineurs ou
bénévoles présents.

« Eliminerles messages électroniques individuels. S'assurer que toutes les
communications sont envoyées au groupe ou incluent les parents.

Renseignements : coach.ca/entrainement-responsable
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5.3 Other

5.3.1 Lightbox - Restrictions to consider
Restrictions pour l'activité

Considérez les restrictions suivantes dans le cadre d'un confinement partiel en raison de la pandémie et utilisez la technigue d’adaptation du PNCE.

+ Les participants n'ont pas pratiqué leur sport pendant plusieurs mois en raison de la pandémie.
+ Limites pour les rassemblements :
o Arintérieur : 10 personnes
o Alextérieur : 25 personnes
+ Exigences relatives aux couvre-visages:
o Obligatoires pour tous les rassemblements intérieurs, sauf pendant l'entrainement.
o Obligatoires pour les activités extérieures oU les participants ne sont pas en mesure de respecter une distance de deux métres en tout temps,
sauf pendant l'entrainement.
+ Les participants doivent maintenir une distance de deux métres entre eux en tout temps.
+ Aucun spectateur n'est admis.
+ Questionnaires d'autoévaluation pour la COVID-19 obligatoires pour tous les participants.
+ Les éguipements et vestiaires doivent étre désinfectés entre chaque utilisation.
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5.3.2 Lightbox - The Scenario

Le scénario

Réfléchissez au scénario ci-dessous. Vous pourrez consulter ce scénario tout au long
de lactivité.

José a di interrompre ses activités sportives pendant 4 semaines puisgu’il avait
contracté la COVID-19. José reprendra les séances d’entrainement la semaine
prochaine. Toutefois, le médecin de José a indiqué que, méme s’il est autorisé a
reprendre ses activités sportives, José est encaore essoufflé et manque d’énergie. José
devrait seulement participer aux activités de cardio a faible intensité et avoir le droit
de se reposer en fonction de ses besoins.
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