
T’A ɁASI HŲLĮ  ɁEDIR I H A

ɂeją bonıdhı́

Ku ɂedırı gharé denenı� sughua ɂehená ha yatı sı

Ku dene t’ą dene honełtęn ɂedırı hełtsı sı

Ku t’ąt’e ɂa dene ɂedoghelnı� bet’oreɂa

Beląghe nųnı�dher

Bet’a ɂası hołe ha ɂasıe

Tsątsąne benı� hųlı� k’e t’ok’e thea

Denenı̨ ɂa sughua ɂehená Są ha (dene yatıé t’a)



Denenı̨ ɂa sughuá ɂehena horı̨cha sı t’ąt’u dene ghená chu t’ą ɂası k’enadher sı bası są chu t’ą dene

honełtęn dene hobebá. Ku ɂedırı ɂası thı̨łtsı̨ de, t’ąt’u ɂası hok’enats’edé sı nets’enı̨ ha t’ąt’u dene ts’enenı̨

dąlı̨ sı bası chu t’ąt’u ɂedırı sughuá hok’enats’edé dąlı̨ ha dene honı̨łtęn chu bet’a nęn tth’ı́ nenı̨ natser ha.

Ku ɂedırı ɂası ɂenaı̨t’e k’ı́ bet’a denenı̨ sughua ɂehená ha hotıé degharé nełtsı́ ha neba hoɂaılé kulı́, bet’a

dene ts’enenı̨ ha neba hoɂą hası̨ chu t’ok’e ts’en bets’edé ha k’orı̨lyą ɂedırı ɂa.

Ku ɂedırı t’a ɂası behayatı ɂeją dene honeltęn k’ı yası horená ghonı̨ chu bet’a ɂası nel hodher benaı̨̨lnı̨

ghonı̨ nąnı dene bebá. Ku ɂedırı t’a beghalaı̨na k’ı, t’oho losı horena hıjá dene dene hel beghą yawųłtı la
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ɂeją bonıdhı́

Ɂa ɂedırı hı̨łchu k’ı́ marsı nenesthęn sı Canada nask’athe
dene ɂası honeltęn ha Denenı̨ ɂa sughua ɂehená Są ha t’ą są
ɂeją tsątsąne benı̨ hųlı̨ k’e dene honeltęn!



norełtth’ągh chu nets’enı̨ ha. Ku ɂeyı hel, dene benı̨ ha bets’edı ha ɂerıthł’ıs hųlı̨ sı t’ok’e beghą ɂası hųlı̨ ye

ɂeją.

ɁE JĄ  NA ĮŁNA

Ku ɂedırı t’at’é ɂa denenı̨ sughuá ɂenehá hoɂą t’oho dene są
k’enadher dé.

Ku horelyų ɂedırı t’a nełtsı k’ı́, ɂerıhtł’ıs nadá hųlı̨ sı dene ɂedırı ɂası henedarenı̨ sı beghą chu dene ts’edı́

ha t’ąt’e ɂa ɂedırı dene sughuá ɂehena ha dene są k’enadher dé. Ku ɂeją bek’ı̨łnı̨ la Chantal Petıtclerc hulyé

betth’ı́ heręłt’e hılé kulı Są Nedhé gal nełną.

 Benǫlnı̨ ɂedırı: Ku ɂedırı ɂenaı̨t’e huk’e, yası yatı dela ha ɂeją nat’ath ɂasé ye bet’a

henerı̨nı̨ t’ąt’u ɂełk’ech’a ɂası dene ts’edı ha hųlı̨ ye chu t’ąt’u bet’orı̨łther walı ha horelyų

hųlı̨ ha. Ku ɂeyı hel t’ąt’u hołé sı ɂedırı bet’a ɂası dı̨tł’ıs k’e neba thelá hası̨. Ku ɂedırı

benǫlnı̨ t’a begharé ɂası hołé ha yatı hųlı̨ sı dene t’a ɂası benabı̨ detł’ıs t’orełɂa hılé de

hats’edı́ sı. Ku ɂeyı begharé t’a detł’ıs k’eyatı t’orı̨łɂá de, t’ąt’u t’a bek’ı̨łnı̨ sı bet’oreɂa ha

hoɂąsı́.

Ku t’oho losı ɂeją begharé ɂeghalada boret’ı̨ hası̨, ɁEJĄ NAĮŁNA bek’elnı̨ ha nųn̨ıdher de

(ɂeją yuyaghe borı̨t’ı̨ k’ı) boret’ı̨ haılé t’oho t’a nełtsı hoɂą ɂenaı̨t’e ts’ęn ɂeyer dé boret’ı̨

ha. Ku ɂedırı t’a bek’elnı̨ bonoret’ı̨ haılé bek’ı̨łnı̨ tł’ąghé de, ku ɂeyı gharé hołé hası̨ ku

yunadhé ɂałų nanųłɂı̨h nı̨dhęn de neba hoɂą ha, kulı t’a ɁEJĄ NAĮŁNA neba hoɂą haılé

bek’ı̨łnı̨ ha.



Ku Są k’enats’edé de sughua honı̨dhęn ha hok’enats’edé sı, denenı̨ sughuá chu dene sughua ghená ha.

Ku t’a ɂedırı gharé bek’oją hadé dene są k’enadher dé yet’orełthı́ chu yet’a betth’ı́ ha nezų chu benı̨ tth’ı́

Ɂerıhtł’ıs nadá k’e t’ahodı́ –

Ɂedłanet’e, Chantal Petıtclerc hushyé sı Dene betth’ı heręłt’ele dene hesłı̨ chu Senator tth’ı́ heslı̨ gal tth’ı́

nı̨łną sı Są nedhé k’eyaghé. Marsı ɂedırı nełtsı t’ąt’é ɂa dene benı̨ sughuá ɂehena hoɂą t’oho losı ɂedırı
hok’enats’edé są k’enaı̨dher huto ɂedeba ɂası nełtsı dé. T’oho ɂedırı hok’enaı̨dher nǫną́ nęnę hudher nı̨

Canada begha ghı̨yı̨ dene hel, ku ɂeyı t’ą hoseneltą́ Peter bel huthıya bet’oreɂá nı̨. Ku ɂeyı t’a ɂası k’olyą
hel hu, t’ąt’u ɂası dene honełtęn hel hu horelyų t’a hothıt’as honethılną nı̨ ɂeła ku t’a horelyų ɂeła

nadarethılya ɂeła nı̨, ɂełsohıdı́ hu, t’ąt’u ɂeła dayaıłtı horelyų ɂeyı t’a nı̨. Ku są dene ghılé, hok’etł’a
horenı̨lé nı t’ok’e są k’e ghı̨yı̨ naré ku k’oreshyą nı̨ t’oho losı horená dé sets’enı̨ theyı̨ nı̨ nuhebá. Ku dene

ts’enenı̨ ha thı̨yı̨ la neba hoɂą chu dene ts’enenı̨ hoɂą bet’a t’ą ts’enenı̨ sı yet’orełɂa ha ɂedırı t’a, ku
yunadhé t’a hełtsı sı ha bets’enenı̨ ha, ɂeyı chu t’a hełtsı walı́ sı yek’etł’a hots’ęn yek’enadher ha, benı̨

sughua ɂehena ɂa yełtsı ha t’ą hoghı̨łnı̨ sı hel chu nęn tth’ı́ ɂedoghı̨łnı̨ dąlı̨ ha ɂedırı t’a. Ɂeyı ɂa marsı
nenesdhęn sı ɂedırı ɂedebá nųnı̨ɂą dene ts’enenı̨ chu ɂedets’enı̨nı̨ ha.



ha nezų sı t’anı̨łtha ghena ts’ęn. (Eıme chu ɂeła, 2013; Vella chu ɂeła., 2019). Ku dene ts’enenı̨ nelı̨ ɂa, dene

t’ą bets’enenı̨ sı net’a benı̨ sughua ha neba hoɂąsı.

Ku ɂedırı t’a honeneltęn k’ı́

Ku Canada nask’athé Denenı̨ Sughua Ɂehená ha t’ok’e hoɂąsı (CCMHS hulyé k’ı) ɂedırı ɂeła nųt’ą nı̨ ɂeją. Ku

ɂedırı CCMHS bezı theɂąsı dene ts’ęnı̨̨ tsamba betł’at’a dene ts’enı̨ ha ɂedırı denenı̨ sughua ɂehena t’ok’e

losı Canada nask’athe Są k’enadher dé.

Ku ɂeją t’ą benerı̨nı̨ hadé, ɂedırı ɂełk’ech’a ɂası hobası́ ha:

t’ąt’u denenı̨ sughua hobası hu

nęn tth’ı́ t’a nełtsı hoɂą hu



t’ąt’e ɂa ɂedoghı̨łnı̨ hoɂą dąlı̨ ha

1 ɂeją sı

Ku ɂedırı gharé denenı̨ sughua ɂehená ha yatı sı

Ku dene benı̨ sughuá hená hełtsı hadé ɂedırı k’e hası̨ ɂeją t’a honeneltęn k’ı. Ku ɂeją k’ı́, ɂedırı beghą

benerı̨nı̨ ha t’ahodı k’ı́ t’a yatı bet’oreɂá hu t’oho losı dene benı̨ ɂa sughuá ɂehená ha beghą bel yanełtı́



dé. Ku beląghe nųnı̨dher de ɂeją, t’ąt’u dene benı̨ sughuá ɂehená t’oho są k’enadher dé t’ąt’u sughuá

hayı̨la walı́ sı bek’eyanełtı́ ha dene hel.

2 ɂeją sı

Ku dene ts’enenı̨ t’a nelá sı

Ku hotıé ɂedırı ɂası henerı̨nı̨ de t’a nełtsı hoɂą, nęn t’ą dene honı̨łtęn hotıé dene nalé nek’anota ha.

T’atthé hadé, dene nenalé t’a ɂası k’enadé chu t’anı̨dhęn k’ı́ k’orı̨lyą ha ɂeyer dé t’a honenełtęn k’ı́

t’orı̨lɂá ha benı̨ sughuá hobası́. Ku t’anądé nunı̨dher nı̨yá de, t’a honenełtą bek’eyanełtı ha t’ąt’u dene

ts’enénı̨ denenı̨ sughuá ɂehená są k’enadher dé hotthé ts’ęn tth’u t’ok’e hoɂa sı sughua ha.

3 ɂeją sı

T’ąt’e ɂa ɂedeba hoghı̨łnı̨ hoɂą

Ku ɂedırı ɂenaı̨t’e huk’e hogharé dé, ɂedırı ghą ɂedorųlker la: Ku ɂedırı hok’enasther k’ı́ ɂedłąt’u hestsı́

ha dene honestęn de? Ku honezı dene ɂedłąt’u yet’orełɂa ha ɂá? Ku t’a nądé honeltęn k’ı́ ɂedeghı̨lnı̨

hası̨, t’a ɂası bet’oreɂá bet’a ghı̨gal chu t’ąt’u nełtsı walı sı ghą t’ąt’u nęn bet’a nenı̨ sughuá ghı̨ná ha.



Ku ɂedırı ɂenaı̨t’e huk’e de, hotıe degharé horı̨cha ts’ęn narı̨t’eth sı dene ts’enenı̨ dene honı̨łtęn huk’e t’ą

hotıé denenı̨ sughuá ɂehená hel.

Ku ɂeją nełtsı k’ı́ k’asjęnę 45 huto 60 sadzıɂase ts’en ha ɂenaı̨t’e hots’ęn. Kudąne bek’etł’a nełtsı horı̨lɂı̨le

dé neba hoɂąsı.

Ku ɂedırı ɂenaı̨t’e de, ɂełk’ech’a ɂasıe nı̨łɂı̨h ha neba boret’ı̨ ha bet’orı̨łɂa ha dene ts’enenı̨ chu honezı dene

bebá. Ku t’a ɂası hųlı̨ sı beląghe nı̨ya nı̨łɂı̨h horı̨lɂı̨h neba hoɂąsı́.

ɁE JĄ  NA ĮŁNA



Denenı̨ sughuá ɂehená

Denenı̨ sughuá ɂehená t’oho losı denenı̨ nezų hats’edı́ sı, t’anı̨dhęn hu sughua ghena t’a ɂası hełtsı bası hu

denenalé t’a k’enadher hu t’a ghená sı sughuá nı̨dhęn ha, t’a hełtsı k’etł’a ts’ęn yełtsı hu, t’oho losı ɂası

due nųnı̨dher de yetedhe ghá ha, la k’e t’ok’e nadher sı dene ts’enı̨ ha ɂedırı ɂá.
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Ku ɂedırı gharé denenı̨ sughua ɂehená ha yatı sı

Denenı̨ sughuá ɂehená de bet’a dene sughua ghená
hats’edı́ sı.



Ku ɂedırı gharé denenı̨ natser bek’oją sı hotıé ɂedeghą sughua ɂedeneldhęn hu, dene hel sughua hołɂą

hu, tthenę ɂası hełtsı ha neljer hılé hu, sughuá ɂedeba ɂası naıłna hu, t’ąt’u ghena ba nezų t’ok’e nadher sı

bası́.

Ku ɂeją yunadhé ɂası nełtsı hadé, ɂedırı henerı̨nı̨ ha t’ąt’u ɂası nı̨łɂı̨h ha sughuá huto dué ɂası k’enats’edher

t’ą nenalé ɂası dałtsı sı nı̨sı́.

Denenı̨ sughua hılé dé

Denenı̨ sughuá hılé de dene ɂası ɂedeba hełtsı́ ha horená ha ɂası hełtsı ha (Keyes, 2003). Ku ɂedırı ɂası

dene ba horená hıja ɂası łą ghą nanedher łı, ɂası hełtsı chu t’a ghą nanedher sı yet’a benı̨ łą hane ɂeyı t’a

chu yet’a sughua ɂedeneldhęn ha horená ɂa, dzıne danełt’u ɂası hełtsı tth’ı ba horena hu, dene hel ɂası

hełtsı tth’ı́ dena hu t’ok’e nadher sı ɂası hełtsı́ tth’ı ba dená (Canada nask’athe t’ok’e dene naradé sughuá

ɂehena h’a k’olde 2006).

Ku dene t’oho losı benı̨ ɂa daghı̨ɂá hıjá dene benı̨ yet’a ɂedų hane hılé sı ɂeła ɂa hılé sı ɂeyı k’ı́. Ku dene

benı̨ ɂa daghı̨ɂá chu dene benı̨ due de ɂełelt’e sı, ɂełk’esı yatı kulı ɂedų sı.



Ku dene benı̨ ɂa daghı̨ɂá k’ı sughuá ghena sı benı̨ sughua ɂehena hel. Ku

ɂeyı hel yatı hadé, nąnı́ dene ɂedırı ląt’e benı̨ ɂa daghı̨ɂa lahot’ı̨le dekulı benı̨ ɂa

daghı̨ɂá tth’ı́ ghonı̨.

Ku ɂedırı ɂa denenı̨ sughua ɂehena chu denenı̨ ɂa daghı̨ɂa ɂeła dene hoɂą ghonı̨. Ku dene benı̨ ɂa daghı̨ɂá

hel ghena kulı́ benı̨ sughuá ɂehena horelɂı̨h de ba hoɂąsı t’ąt’u ɂeyı k’e ghegal horelɂı̨h k’ı̨ya de.

Ku dene benı̨ ɂa sughua ɂehena t’ąt’u yełtsı́ ɂası begharé dene sughuá nı̨dhęn sı ɂedeghą, ɂeyı chu t’ąt’u

haıyıle ha ba hoɂąsı.

Ɂedets’ęn t’ąt’u benı̨ sughuá hanı̨dhęn horelɂı̨h de t’ąt’u yełtsı dąlı̨ ɂedeba hayıle dezą yunadhé ba

hoɂąsı.



Benaré t’a ɂası hołé denenı̨ hobası t’a hųlı̨ sı dene yel dayałtı hu yets’eranı̨ hu ɂeyı hats’edı sı (dene

hel yałtı dene, dene ha dene hu) ɂeyı chu denenaré naradé (denets’enı̨ chu dene hel ɂeghadalana.

Denenı̨ sughua ghena chu denenı̨ ɂa daghı̨ɂá ɂeła bet’a dene ha horeɂná hat’ı̨ łı ɂası ɂereltsı ha t’ok’e

nadher chu są k’enadher dé. Ku ɂałų ɂedırı beghą herenı̨ horı̨lɂı̨h de ɂeją dene honeltęn NCCP dene

honeltęn k’e dene ha hoɂą sı.

Ku denenı̨ ɂa sughuá ts’ená hade, t’ats’edı sı dene sughuá ɂedeba ɂası k’enadher hats’edı. Ku ɂeyı nulɂı̨h

t’ąt’u dene ɂeyı k’esı́ ɂehena sı.

Sughua ɂehená
Dene bı̨nı̨ye chu sughuá ghena k’enadher ɂeyı gharé dene t’ąt’u ɂełtth’ı́ ghena sı, ku hoɂąsı nezų ts’ená

hadé, ɂedırı 4 ts’ęn nadarılyé ha: dene ɂehena, benı̨, t’anı̨dhęn chu benaré/bech’alanıe/t’ąt’u yareltı́ sı.

https://coach.ca/nccp-basic-mental-skills


Yutthı̨ Dene Naradé ba Są Nedhé hots’ı̨ Dene ɂeła dełtth’I 2023 AWG nodher t’ą Betł’esı hoɂą



Keyboard t’ąt’u bet’ahot’ı̨ –

ɂedırı Tab chu shıft+Tab ɂeła bet’a ɂełk’ı̨nı̨ detł’ıs naı̨łná ha.

Ɂedırı bek’ųłnı̨ Enter huto k’eyaghe bek’elnı̨ ɂedırı daharı̨tı̨ ha.

Ku yudaghe chu yuyaghe naıłna bek’ųłnı̨ ɂası nı̨lɂı̨h t’a detł’ıs sı bedaharı̨tı̨
ɂeyı t’a detł’ıs k’ı́.

Ɂełts’ı̨ts’ı̨ huto ɂełts’ı̨ bek’ųłnı̨ ɂedırı bedaharı̨tı̨ ɂełdųne ts’ęn.

Ku Esc bek’ųłnı̨ bedarı̨tı̨ ha.

Benǫlnı̨ ɂedırı: ɂeją 4 bek’elnı̨ bek’ųłnı̨ t’a boret’ı̨ sı bek’eyǫ̨́łnı̨ la t’a ɂeyer neba detł’ıs sı.













1. Denenı� t’ąt’u bet’a ɂası hołé

Ku denenı̨ t’ąt’u sughua ɂehená hadé t’ąt’u losı ɂası k’enats’edher hats’edı́ sı due huto ɂeyı̨ ląt’e ɂełk’esı́ haldhęn

hats’edı́ sı. Ku ɂedırı hok’enaı̨dher hadé t’ąt’u ɂeyı̨ ląt’e ɂası k’enats’edher hats’edı́ sı t’ąt’u ɂası hołe chu t’a bel ɂası

k’enats’edher t’ok’e naı̨dher sı chu t’ą bel ɂeghalaı̨na hats’edı sı.





2. T’ąt’u nanedher

Ku ɂedırı t’a ghą hoɂą hade dene t’ąt’u ɂası henerenı̨ chu t’a hołtsı̨ ghare sı. Ku ɂeyı t’a hołe sı dene ɂası ɂenat’elé

hu, ɂedeghą, dene ghą nanedher chu ɂası ɂereltsı. Ku dene ɂełtth’ı́ ɂası k’enadher de ɂeyı t’ąt’u sughuá

ɂedeneldhęn t’a sı, benı̨yé hu, ba horelyą hu, ɂası sughuá chu ba nezų ɂa.





3. Dene naré t’ahoɂą/t’a ts’ęn yareltı/dene ch’alanı�e k’enats’edher

Dene hel holɂą/t’ąt’u yareltı́/bech’alanıe t’ąt’u sughua yek’enadher yası k’ąɂų ląt’e sı honezı ɂası hel hade, kulı

bet’oreɂa ɂełk’esı. Ku ɂedırı ɂası t’ąt’u bet’a sughuá ɂehena k’ı t’ąt’u dene ɂası k’enadher chu t’axa yek’enadher

horelyų dene naré dene t’a hoɂąsı gharé sı, yunısı hots’ı̨ nuhehonı̨e hu, t’a ɂası k’enaıdé horelyų hel sı. Dene t’ąt’u

ɂeyı ɂası ɂedeba yułɂá t’a ɂası benaré ba ɂełtth’ı k’enadher gharé sı nı̨h ghą.





4. Dene sughuá ghená

Ku dene ts’enenı̨ chu t’ą bel hoɂąsı, dene sughuá ghena k’e ghı̨ná de t’ahodı́ sı bek’orı̨lyą ha. Ku ɂedırı dene

sughuá ghena sı natser hu, hotıé t’a k’enadher sı yeręłt’e. Ku ɂedırı nı̨ya de hotıé t’a k’enaı̨dher sı k’e ghı̨gal as sı

netth’ı́ ha.

ɁE JĄ  NA ĮŁNA





Ɂedenet’ı̨

Yası nunųɂá la nųłɂı̨h t’ąt’u bet’a neba sughuá nųłtth’ı́ chu ghı̨na sı bası ghą ɂeją.1

Ku 1 ɂası hųłchu la t’a sughua ɂehena nı̨dhęn sı ɂedırı 4 t’a detł’ıs

hots’ı̨.

2

Ku ɂeyı ɂası t’a hoɂąsı, ɂedırı ɂederųłker la:

Ɂedłąt’u beghą nanesther łı̨ t’a k’aɂų sı seba?

Ku ɂedłaghe ɂerestsı ha t’ąt’u sughuá ghesna walı́ sı xa?

3

Ku t’ąt’u dene sughua ɂehena hadé benerı̨nı̨ de dene ts’eraıdı ha bek’odorı̨lyą

denenı̨ sughuá ɂehena ha. Ku ɂedırı t’a hołe sı benǫlnı̨ la bet’a t’ąt’u ɂedeghą

ɂerıhtł’ıs senelé t’ąt’u ɂedoghı̨łnı̨ ɂedırı t’a hononeltęn beląghé nı̨gha ts’ęn tth’ú.



Horelyų dene sughuá ɂehene ɂedırı ba hoɂą sı

Hotıe denenı̨ sughuá ɂehena ha bets’enenı̨ hade, ɂedırı hotıe degharé benahonı̨ hoɂą t’ąt’u nı̨h k’e hothı̨ya

sı t’ąt’u dųhų nel hoɂą sı ɂa nı̨yá sı.

Ku ɂeyı ɂasıe k’e bet’a ɂası heneredı ha sı ɂedırı nąne hoɂą ɂerıhtł’ıs netł’alchuth (NCCP hots’ı̨ k’ı) bet’a

nets’edı t’ąt’u nęn dene honı̨łtęn chu t’ąt’u nenaré dene t’ąt’u honı̨łtęn sughuá ɂehena k’enadé ha. Ɂedırı

nųłɂı̨h chu t’ąt’u ɂedų chu beł nodhı́ sı ɂeją coach.ca k’e tsąts̨ane benı̨ hųlı̨ k’e.

Ku ɂedırı ɂası nelyé hade t’a dene xa ɂası hųlı̨ sı yatı ɂedırı ha bel sı ts’ekuı t’ąt’u ɂedırı dałtsı hu, ɂeładųne

dene t’ąt’u haldhęn hu, Denededłı̨ne t’ąt’u honeltęn hu, dene nats’ęn dedhęn hu 2SLGBTQI chu t’a są

k’enadé chu ɂeyı hel hu dene betth’ı heręłt’ehıle chu ɂeyı hel sı.

Sughua denenı̨ ɂedeneldhęn

Ku ɂedırı t’ąt’u benı̨ sughuá ɂehena k’enaredher de, t’ąt’u nezų k’enadher benı̨ ha dąlı̨, ɂeyı nulɂı̨h t’ąt’u

dene benı̨ natser de t’ahot’ı̨, t’adareltı chu t’ąnı̨dhęn sı. ɂeyı hadé ɂası łą sı begharé t’ąt’u sughuá

ɂedeneldhęn sı (Keyes, 2007). Ku ɂeyı nulɂı̨h la t’ąt’u bek’oją ɂedırı ɂerıhtł’ıs kalé ɂa.



https://coach.ca/
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Keyboard t’ąt’u bet’ahot’ı̨ –

Tab bek’ųłnı̨ ɂeyı ɂerıhtł’ıs kale narı̨tı̨ ha.

Enter bek’ųłnı̨ ɂeyer de naı̨łna narı̨tı̨ ha bek’ųłnı̨.

Yudaghe chu yunı̨sı́ k’a naı̨tı̨ hadé ɂeyı bek’ųłnı̨ bek’eyanełtı ha.

Tab k’ųłnı̨ k’a t’a k’ąnı̨ nı̨łnı̨ nı̨ ts’ęn hanaı̨lé ha.

Enter bek’ųłnı̨ huto t’a bet’a naı̨łna yunı̨ ɂerıhtł’ıs k’ale huto bek’ı̨nı̨ nı̨łɂı̨h ha.

Ɂası sughuá ɂedeneldhęn

ɂedets’ęn, ku bel t’ahoɂą

ɂedek’orelyą chu ɂeyı ląt’e ɂası

henęlı̨
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Ɂası hełtsı ha kaneta, t’a heręłt’e

k’orelyą, ku t’oho ɂası hełtsı k’ı̨ya

de t’ąt’u yunadhe horegoth

ɂereltsı k’olyą

Ku t’ąt’u ɂehena holɂą sı
yek’orelyą

T’a ba ɂełtth’ı chu t’a nezų
nı̨dhęn sı gharé ɂedehena
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Bets’ı̨, huto ɂedırı yełtıs, nezų
holɂą, dene ɂeła holɂą be
horenı̨

Dzı̨ne danełt’u t’ąt’u ɂası
k’enadher bet’oreɂa yek’orelya
dene chu /ɂeładųne bet’a

T’ok’e naı̨dher sı, chu neba
ɂesǫt’ele, t’ok’e nenęnę sı
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Ɂedenet’ı̨

Ku t’a nı̨łɂı̨h hade, ɂedırı beląghe nųnı̨dher nı̨dhı̨ huto są́. Ɂası łą bet’a dene hel ɂedų hané ha hoɂąsı t’ąt’u

dene benı̨ ɂa sughuéna chu t’adahot’ı̨, ɂeyı chu t’ąt’u ɂa ɂedų hane yunadhe hodhı huk’e. Ku ɂeyı t’a ɂedų

hoɂą dene sughua ghena de t’ahot’ı̨, ku ɂedırı benerı̨nı̨ hoɂą t’ąt’u nęn chu t’ą honı̨łtęn t’ąt’u ɂedı̨nı̨

t’adanı̨dhęn ba ɂełtth’ı́ k’olyą ɂeyer de nı̨łɂı̨h t’ąt’u ɂedų hajá sı benı̨ beł t’ahuɂą t’oho ɂedų hajá de ɂeyı ɂa.

Ku ɂeją t’a boret’ı̨ k’I, ɂedırı nılɂı̨h ha t’ą dene honı̨łtęn k’ı t’ąt’u horelyų ɂeła t’ąt’u ɂedırı ghare horelyų

t’ahoɂąsı k’oją ha. Ku ɂedırı t’a yatı deɂąsı bet’a t’ąt’u dene honı̨łtęn nałtı huto ɂałų bets’edı ha de

begharé k’orı̨lyą benı̨ łą ch’a.

Ku t’oho senı̨ ɂa sughuésna de, ɂedłahost’ı̨ ɂa? Ɂedłanesdhęn ɂa?

Ku t’ą dene sughua ghena ɂedłahot’ı̨ ɂa? Ɂedładahot’ı̨ ɂa?
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Ku dene t’ą honı̨łtęn t’ąt’u benı̨ sughuá ha bets’ı̨nı̨

Ku ɂeją ɂerıhtł’ıs nada boret’ı̨ t’ąt’u Bol LaPolıce, dzol senadher dene honeltęn belah sı, t’ąt’u dene ts’enı̨

benı̨ natser ha.

T’atthe honeneltęn 3 / 7

Ku dene t’ą dene honełtęn ɂedırı hełtsı sı

Ku ɂeją t’a nełtsı hadé ɂedırı net’ı̨ hası̨ t’ąt’u t’a
nelah sı dene honı̨łtęn bası. Ku ɂedırı ɂenaı̨t’e
huk’e, ɂedırı benǫ́lnı̨ ɂedırı ɂası tthere sı t’a hołe
hade dene honęłtęn hade t’atthe tthere de nenı̨ ɂa
sughı̨na hoɂą.



Ku t’ą dene k’older sı są bası dene ts’enı̨ hoɂą denenı̨ sughua chu natser hotthe ts’ęn tth’u, ɂedırı hel:

Ɂerıhtł’ıs nadá k’e t’ahodı́ –

Ku t’atthe ɂeła nadayaıłtı hade t’ą betł’esı dzol heshul chu ɂeła dıltth’ı́ 15 sadzıe hots’ęn ɂehena ghą yaıłtı,

hı̨nę? Dzol sats’ede ghą hıle, ku t’ą neba sadé ɂedırı ghą henerenı̨ hoɂą t’ąt’u nel ɂası k’enadé ba nezų
ha, hı̨nę̨́? Ku ɂedırı ɂası ttheré sı neba t’ą neba senadésı beł sughua hothı̨lɂą hoɂą, ɂeyer de są hı ha nel

ɂası k’enadé hılé sı, ku ɂeyı hıltsı sı t’a beghą yaıłtı sı ɂeła t’ąt’u ghıdá chu t’a ɂehena sı nezų hoɂą. T’oho
losı senelé ha neba hoɂąsı, dene neba ɂası hełtsı hıle de ɂełtth’ı́ haıyıle hoɂą beghą k’oı̨ldher sı chu dene

ɂełtth’ı́ ɂası k’enadher hothı̨łɂą hoɂą, hı̨nę? Ku t’ası̨ k’ı t’a neba senadé sı nıharıdeł hanele haresı̨ sı, naı̨yıs
hıle. Ku nęn danenelɂı̨h hoɂą t’oho dene betł’esı ɂası hołe núłta de t’a ɂası dałtsı bası, horelyų ɂełtth’ı́

hı̨nę́? Ɂeyı ɂa, benalé sughuá ɂası k’enaı̨dher hoɂą. Ku t’a ɂası nełtsı sı hoketł’a t’a bel yanełtı sı sughuá
hobası t’a yek’enaradé sı ghą.

T’ą yel nadé sı k’olyą ɂeyı ɂa t’ąt’u ɂedų hayılé ɂeyı ghare



Dene hotıé hoghełnı̨ hoɂą ɂeyı belaa sı

Ku dene hoghełnı̨ de, horelyų t’ą neba sadé sı boghı̨łnı̨ hoɂą Ku ɂedırı t’a dene boghedı́ sı t’a bek’etł’a

hots’ęn hoɂą dene xa.

Ku t’a nądé hots’ę hade ɂedırı dene k’ı ɂeyı ts’ęn ba hoɂąsı:

Horelyų dene xa sughua holɂą hoɂą, dene xa horełnı̨ le hu dene hel holɂą

Ku t’a belaa sı hotıe sughuá hots’ęn yek’enadher hoɂą

T’oho horena ghegal de yek’olyą chu bets’edı ha nųɂá

ɂedını̨ xare benı̨ sughua ɂehená yek’enadher

T’ok’e dene hel hoɂą sı hotıe yoghełnı̨ hu

T’oho horená nųnı̨dher de yek’orelyą hu

T’oho losı dene ts’edı ha nųɂá hu



Ku ɂedırı ghą nanedher hoɂą, ɂedıre dene ɂası ghą bela sı, ɂası nahıye bek’etł’a

hołe ha horenı̨le t’a nełtsı hoɂą. Ku denenı̨ bası naıdık’olyą nelı̨hılé sı, ɂeyı chu

t’ą dene senadé sı neba 18 nąderé beghaıyé de, t’ą betthıkuı/yoghełnı̨ bel

yanełtı hoɂą beghą nenı̨łą de bets’edı́ ha.

ɂedırı hots’ı̨ 3 ɂası nedhé sı NCCP t’a begharé ɂası Hoghedı́ yatı hots’ı̨:

Dene natthe chu t’ąt’u ɂası nezų k’enadher ɂeją

Ku ɂedırı yatı net’ı̨ sı t’ąt’u dene k’oldhere chu t’a belah sı ɂedırı gharé.

Sughua ɂehena chu t’ąt’u boghedı

Ku ɂedırı t’a net’ı̨ hadé denenı̨ t’ahuɂą net’ı̨ hu, t’anı̨dhęn chu betth’ı́ t’ąt’e chu horelyų t’ą senáde sı t’ąt’u

hotıe boghedı.



Dene besuhudı chu t’a ɂełtth’ı sı

Beghą yatı sı ɂeją tth’ı́ net’ı̨ sı, horelyų dene t’a senadé sı begharé boghedı ha yatı holı̨ sı ɂedırı k’ı.

Ku ɂedıre t’a ɂası bet’oreɂa k’I, bel t’ąt’u sughua ɂası boghedı hel bek’enats’edé hoɂą dene chu t’ąt’u

tsątsąne benı̨ hųlı̨ k’e hołé de horelyų dene NCCP dene ha ɂası k’enadher chu Canada nask’athe ɂedırı

hodonełtęn t’ok’e losı.

Ku ɂedırı ɂerıhtł’ıs kale 3 ɂası t’ąt’u bet’a dene ɂedoghelnı̨ hoɂą sı. Ku t’ąt’u dene ɂedogholnı̨ hųɂą ɂełgá

nı̨le ɂesǫt’ele husą? Ku nı̨lɂı̨h horı̨lɂı̨h de narųtą́ ɂełtth’ı́ de ha.

Keyboard t’ąt’u bet’ahot’ı̨ –

Tab t’orųlɂá chu Shıft chu Tab hel nı̨ɂı̨h horı̨lɂı̨h de.

Enter bek’ųłnı̨ ɂeyer de naı̨łna narı̨tı̨ ha bek’ųłnı̨.

Yudaghe chu yunı̨sı́ k’a naı̨tı̨ hadé ɂeyı bek’ųłnı̨ bek’eyanełtı ha.

Ku t’a begharé ɂası
hoghedı:

Dene sughua
ɂehena chu sehoɂą

T’ąt’u hołé:

T’oho losı dene
nets’enı̨ ha horųké

ɂeyı ghą ɂası k’olyą de



Ku ɂedırı ɂerıhtł’ıs begharé ɂası Hoghedı́ hoɂą NCCP bets’ı̨ narųle la tsątsąne benı̨ hųlı̨ hots’ı̨ horelyų ɂedırı

begharé ɂası hoghedı yatı ghą.



Ku t’a begharé ɂası
hoghedı:

Denesúdı chu
ɂełtth’ı́ hoɂą

Ku t’a begharé ɂası
hoghedı:

Dene natthé ɂası
hołe chu sughuá ɂası

hołé

Benǫlnı̨ ɂedırı: Ku t’oho ɂedırı ɂerıhtł’ıs PDF narı̨le hadé, narı̨la de kudąne bedarı̨tı̨

horı̨lɂı̨h huto ɂeładųne tab godhé k’e, nets’ı̨ tsątsąne hųlı̨ k’e.

T’ąt’u hołé:

Hotıe dene ɂełsorudı
k’e nųnųɂá t’ok’e są

k’e hoɂąsı naré

T’ąt’u hołé:

Dene hel ɂası hołe k’e
hawųle hok’etł’a



NCCP beghare Dene ɂedoghelnı̨.pdf
1.2 MB
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Ku ɂedırı ɂa denenı̨ hel ɂedų nodhı́ sı

Ku ɂedırı nełtsı hade t’a nelah hobası hadé, hotıe t’ąt’u ɂası hołe benerı̨nı̨ hoɂą t’ąt’u denenı̨ t’ąt’u bet’a

ɂedų hané ghonı̨ sı bası. Ku są k’e de, ɂedırı 3 ɂası net’ı̨ sı:ɂeyer honaré t’ahųt’e hu, są t’a ɂa hu chu t’ą

są ɂa senadher- sı bası.

Ku beyeyatı k’e de, ɂedırı yuyaghe k’e bedaharųtı̨. Ku bek’enelnı̨ hade, huto dene hel

dzınelı́ horı̨lɂı̨h de t’ok’e bek’enelnı̨ k’e hawųle la.

https://articulateusercontent.com/rise/courses/3KFM4TYcxemONzgRUNp8UGhQ8IbFygDI/U5gh0NYj583YFAVM-NCCP%2520beghare%2520Dene%2520%25C9%2582edogheln%25C4%25B1%25CC%25A8.pdf


Ku benare t’ahųt’e sı bası beghą dųtł’ıs t’ok’e naı̨dher hu, ɂeghalaı̨na chu są k’enaı̨dher. Ku ɂedırı ɂası

k’ı t’ą dene ɂeją ɂası k’enade sı benı̨ ɂa ba due ghonı̨ t’ąt’u są k’enadé danı̨dhęn sı bası. Ku ɂedırı ɂasıe k’ı́

hel t’ok’e senadé hu (t’ok’e są k’e, bıt’ası t’ahųt’e hu, ɂeyer t’ahúɂą sı hel), t’ok’e nadher hel hu (benaré

dene hel t’ahúłɂą chu betthıkuı chu t’ą yoghełnı̨) chu bech’alanıe (t’a horelɂı̨h chu t’a k’enadher).

T’ą są k’enats’edé-sı hel ɂedırı k’ı t’a są senaı̨dher sı ghą hut’atsedı ɂedırı k’ı. ɂedırı ląt’e hats’edı,

dene są k’enadher ts’ethı̨le de benı̨ łą hat’ı̨ (honełnı̨ huto beghą nelnı̨ bası) ku t’a hełtsı hoɂą huto

tarı̨łdeth horelyų bet’a benı̨ łą ghonı̨.

Ku ɂeyı hel t’a ɂası benare hel chu t’a są k’enadher sı horelyų hel sı, horelyų dene t’ą są k’enadher tthenę

ba hoɂąsı t’ąt’u ɂedų sı bet’a benı̨ bel t’ąt’e hası ɂeyı gharé. Ku ɂeyı ɂa ɂedırı ttheré net’ı̨ hoɂą t’ą neba

senadé sı bek’orı̨lyą. Ku ɂedırı hotıe nulɂı̨h la t’ąt’u t’ą senadher sı ɂeją bek’ı̨nı̨.



Dene hotıe bek’oją

Ku dene bek’oją de hotıe t’ąt’e sı bek’oją begharé, chu t’ą są k’enadher ye chu beɂąsk’ath ts’ęn tth’u. Ku

ɂedırı ɂası ɂeją hel nųlɂı̨h la ją yuaghé.

Ku t’a ɂası k’ı́ ɂedląt’u ɂa t’ą dene senadher sı benı̨ ɂa ba due ghonı̨ ɂá? ɂedłąt’u ɂa ɂedırı ɂasıe bet’a ɂedų

hané ghonı̨ ɂa?

T’a neyé sı t’ok’e nı̨yá

Betth’ı ɂas sughuéna hılé hu



Ku ɂedırı ɂeją detł’ıs k’ı bet’a horı̨cha hoɂą hılé sı, kulı bet’a nanı̨dé ha yatı theɂąsı t’ą dene ɂası k’enadé sı

chu horelyų dene hel. Ku t’ą ɂası senadé sı t’ą honı̨łtęn k’ı bet’a benerı̨nı̨ ha hoɂą neba ɂeyer de t’ąt’u ɂedų

hajá sı bel senelé ha neba hoɂą, t’ahot’ı̨ dąlı̨ dene hel t’aholɂą sı ha.

Ts’ekuı huto deneyų nęlı̨ hudzı

Ɂedı̨nı̨ t’a są k’enadher sı t’ąt’u yeghą nı̨tł’eth

T’oho nǫ́k’e nı̨yá t’ąt’u hudzı nı̨sı

T’ą dene hęlı̨ sı t’ok’e hots’ı̨ hat’ı̨

T’ąt’u ɂedeneldhęn ts’ekuı chu deneyu chu t’anı̨dhęn

Denenı̨ sughuá ɂehená

Benı̨ ɂa t’ahųt’e bebá

T’a heręłt’e

T’ok’e nadher t’ahųt’e

Honezı ɂasıe

Keyboard t’ąt’u bet’ahot’ı̨ –

Tab chu shıft chu tab k’ı̨łnı̨ ɂeładųne ts’ęn nozelker ha.

Spacebar kųlnı̨ t’a hı̨łchu huto hı̨łchulé ha.

T’a horı̨lɂı̨h hę nı̨dhęn de, tab k’ųłnı̨ chu submıt k’ųłnı̨ chu spacebar huto

enter k’ųłnı̨.



SUBMIT

Ku ɂałų nozelker horı̨lɂı̨h nadłı̨ de, tab kųlnı̨ chu take agaın k’ųlnı̨ ɂeyer

spacebar kųlnı̨ huto enter.

Ku ɂedırı hotıe benerı̨nı̨ la dųhų t’ąt’u denenı̨ bet’a due hanat’ı̨, ku t’ą są

ɂełk’ech’a k’enadé ku ɂedłaghe t’a są k’enadher sı beba benı̨ ɂa daghı̨ɂá ghonı̨

ha nı̨dhęn ɂa? Horelyų t’a nı̨dhęn sı 4 hots’ı̨ bek’ųłnı̨ la.

Ku t’ą hel senadher t’ahúłɂą chu t’ą yeghą k’olde hle (tthenę
ɂedeneldhęn de)

Honełnı̨ ha bek’enats’edé

ɂeyajá

Są k’e dı̨ghá (są ch’ası hegha, honelnı̨ hı ha hots’ı̨ są hı ts’ęn
dı̨ghá)
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Ku dene ba nałtı t’ąt’u hultth’ı́

Ku ɂeyı boghedı t’oho dene ba hųzų ɂası k’enadher sı tthere hoɂą, kulı bek’oją tth’ı́ nezų sı dene t’ahot’ı̨

walı sı bası nałtı de chu t’ąt’u bets’ınını̨ walı sı hobası horelyų nezų sı ɂeyı k’ı.

T’oho losı, dene nałtı ɂası k’enadher de benı̨ t’a, ɂedırı ɂası ghı̨ɂı̨h ghonı̨ ɂedų ts’ęn hołɂą hu, t’ąt’u ɂası

hełtsı tth’ı́ ɂedų hu. Ɂedırı ląt’e sı:

Hotthe ɂeyı dene benı̨ye nı̨ dųhų nı̨nı̨tsą chu tthenę rıt’ı̨ hıja



Ku ɂeyı ląt’e ɂası ghı̨ɂı̨h dene ɂedų ts’ęn ɂası k’enadher hıja de nake dzıreta ɂası ghı̨ɂı̨h de, kųdąne bets’edı

ha nanųta la. Ku t’a nı̨łɂı̨h sı gharé nenı̨ hųłtsı tha norųlɂı̨h sǫną bets’edı ha ɂedethı̨tthadh de.

Bet’a ɂası henerédı ha: Dene hotıe bek’orųlyą

Ku ɂedırı bek’ı̨nı̨ t’a hołe, t’a henerıı̨nı̨ sı bet’orųłthı t’ą dene honıltęn sı ba t’ok’e są k’e hoɂą ghare chu t’a

są k’enats’edı sı chu t’ą dene honı̨ltęn sı beba. Ku ɂedırı narı̨le horı̨́lɂı̨h de nets’enı̨ t’a nełtsı hobası nets’enı̨

ha.

Ku ɂeyı dene nastı due nełnı̨ ghonı̨ chu hoketł’a nı̨nı̨tsą de

Ku dene hotthe ba horelyą hu dųhų ɂı̨ghą k’orı́ldęn hat’ı̨ honı̨tsagh tth’ı

Ku dene t’atthe hotıe yeghą nı̨dhęn hu dųhų yech’ası nı̨dhęn hıja chu t’axą betthe honı̨dhı́ hu

Ku ɂeyı dene hareltsa tth’ı hoɂąsı hotthé ɂąsı

T’axą hots’ı̨ k’aɂų haı̨ldath hajá hu t’ąt’u senadher hoɂą tth’ı́ hoghełnı̨ hıle chu betthoghé

natser tth’ı ghonı̨



T’ą dene senadher bek’oją.pdf
533.4 KB

Ku ɂeją ɂerıhtł’ıs t’ą dene neba senadé ghą detł’ıs k’ı́, huto ɂerıhtł’ıs k’e, ɂedırı ghą nanųdher

dene ghą huto t’ą dene neba senadé beghą dųtł’ıs.

Ku dene neba sernaradé ghą dı̨tł’ıs de, t’a horelyų ɂası bet’a beba

hoɂąsı ha nı̨lɂı̨h hoɂą. Ku ɂedırı ląt’e hats’edı sı, “ɂedırı dene horelyų

nahıye ɂeła sı.”

1

Ku ɂeją PDF k’e nerıhtł’ıs nadarųle boret’ı k’esı.2

Ku k’edaghe ɂełts’ı̨ts’ı̨ sesk’ath nat’adhe ye, t’a ɂası bet’a denenı̨ ha t’ahųt’e nı̨dhęn sı ghą

dųtł’ıs ɂeyı ye.

3

Bek’ı̨nı̨, k’edaghge nat’ath ɂełts’ı̨ sesk’ath, t’a są sats’edı beghą dųtł’ıs bet’a denenı̨ ha

t’ahųt’e nı̨dhęn sı ghą.

4

Ku t’a ɂełts’ı̨ts’ı̨ nat’athe ye, t’a nı̨dhęn sı dek’erųtł’ıs t’ą dene są senadher sı neba ghą huto

t’ą hel senadher sı hel benı̨ ha t’ahųt’e sı.

5

Ku t’anąde nat’adhe ye, t’a ɂası ɂedų haja sı hųlɂa bet’a ɂası hoɂąsı nı̨dhęn sı ghą t’a ɂası

sughua huto due sı beghą bet’a t’ą dene ɂası k’enadher ıs benı̨ t’ąt’e nı̨dhęn sı ghą́.

Ku ɂedırı nęn t’a beghą k’oı̨ldher sı ɂedırı sı. Ku ɂedırı ląt’e hats’edı sı,

dene t’ok’e hots’ı̨ hat’ı̨ sı ɂedų hanele ha due sı, kulı t’ąt’u ɂa ɂasıe

hotıe yenerenı̨ ha bets’enénı̨ ha neba hoɂąsı huto yeghą nı̨dhęn

hanele ha neba hoɂąsı.

6

https://articulateusercontent.com/rise/courses/3KFM4TYcxemONzgRUNp8UGhQ8IbFygDI/kGOlFfKAd5reOYWQ-T%25E2%2580%2599a%25CC%25A8%2520dene%2520senadher%2520bek%25E2%2580%2599oja%25CC%25A8.pdf


Ku t’a t’orı̨łɂa hade t’oho losı ɂeyı dene huto ɂeła senade beghą t’ąt’u nets’enı̨ walı sı ha senele hoɂą

bets’ı̨ walı dąlı̨ huto t’axą due haja de dąlı̨ ha ɂeyı beghą ɂedırı bet’oreɂa sı. Ku hotıe dene bek’oją de

nı̨dhá nıghá hası̨ bets’enenı̨ ha t’oho ɂası ɂedų hıja de beba benı̨ hel t’ąt’u ɂedų hané dąlı̨ ha.

ɁE JĄ  NA ĮŁNA

Dene hotıe nenaré
senúnı̨ɂá

Ku ɂałų bedatedhe ɂası hustsı nı̨dhęn de, ɂałų nełtsı nadłı̨ horı̨lɂı̨h de neba

hoɂąsı. Ku ɂedłaghe ɂasıe tthere ɂa t’ąt’u neba nela hotıe nełtsı ha?



Ku dene t’ą senadé ba hotıe hųzų sehoɂą de bet’a denenı̨ ha hųzų chu benı̨ ɂa sughua ɂedeneldhęn ha t’a

są k’enade sı k’eyaghe. Ku dene ba hųzų nı̨dhęn de, hotıe benı̨ k’esı ɂeją sel hoɂą sı̨nı̨ye nı̨dhęn ha

(Gılbert, 2017).

Ku t’ok’e hotıe nezų hoɂą nunı̨ɂah horı̨lɂı̨h de horelyų ɂełk’esı honı̨dhęn dezą t’ą ɂeyer hobebası́ ba, kulı

nęn nel tthé bonı̨dhı hoɂą. Ku t’a ɂasıe t’orı̨łɂah bet’a senųnı̨ɂá ha chu ɂeyer ts’ethı̨yę hoɂą ha horelyų dene

ɂı̨łaghe yatıe t’orełɂa dezą, beghare ɂası hoghedı hu, t’a hozelɂı̨h chu hołé ɂá. Ku ɂeją ɂerıhtł’ıs beghą hųlı̨

k’eyaghe hadé, ɂedırı PDF ɂerıhtł’ıs bek’e t’a ɂası t’orı̨łɂa ha bet’a ɂeyer honare ts’ethı̨yę hoɂą ha. Ku ɂeyı

bek’e detł’ıs sı t’ąt’u bet’a ɂeła yatı hu, ɂeyı t’a ɂası nedhe hel sı ɂeyı ha. Ku ɂeyı ɂeją PDf thela sı neba

bet’orı̨łɂah ha.

Ɂedırı yatı beghare hotıe dene honeltęn ha hoɂą.pdf
541.2 KB

https://articulateusercontent.com/rise/courses/3KFM4TYcxemONzgRUNp8UGhQ8IbFygDI/zVKHzZmY7y-djBcw-%25C9%2581ed%25C4%25B1r%25C4%25B1%2520yat%25C4%25B1%2520beghare%2520hot%25C4%25B1e%2520dene%2520honelte%25CC%25A8n%2520ha%2520ho%25C9%2582a%25CC%25A8.pdf


Ku sughua dene ts’edı́

Ku ɂedırı dene honı̨łtęn nelı̨ k’ı, nęn neghare sughua hoɂą ɂeyer honare nezų dene ts’enenı̨ ɂa. Ku nęn

t’anı́dǫ̨́łthı tth’ı ɂa ɂeyer honare t’ahúɂą sı dene t’ąt’u beł yanełtı hu t’ąt’u sadé dąlı̨ ha. Ku ɂedırı ɂerıhtł’ıs

nadá t’a horı̨lɂı̨h sı bedaharı̨tı̨ Elızabeth Manley Są nedhe Olympıcs hots’ı̨ neba yatı nı̨ɂąsı.



Ku ɂeją horelyų nųlɂı̨h t’a ɂełk’ech’a dene t’a dorełɂą nets’edı́ ha bet’a ɂeyer honaré senųnı̨ɂą ha chu

hotthé dene benı̨ sughuá ha ba nųnı̨ɂa horelyų t’ą dene neba nadarełyá sı.

Ɂerıhtł’ıs nadá k’e t’ahodı́ –

Ɂedłanet’e. Olympıc Są nedhe gał nıłną dene hası̨ sı Elızabeth Manley. Ku dene łą yedanalnı̨ huto są, sı –

bek’orı̨lyą, Calgary są nedhé sats’ı̨dé, hotıé degharé senı̨ natser thıłtsı̨ chu bet’a sughua nesdhęn ɂa
thıłysı̨ nı̨. Ku coach nelı̨ ɂa, ɂedłąt’u ɂa bets’ı̨nı̨ walı ɂá? Tulu łą sı bet’oredhı́ ha ɂeyı hobası dene łą ɂedırı

k’enadé sı hobası́, kulı ɂedırı hel dazą sı, t’a yatı hųlı̨ sı bet’orųɂą neba thelá ɂa. Hotıe neba senadher sı
borųłtth’ągh chu beba hųyı̨ la. Ku t’axą neba hųzųlı nı̨dhı̨ de ɂeyer, t’a ɂası bek’orılyą t’ok’e ts’ęn ghı̨ghá

ha nı̨dhęn de, ɂeyer de t’a ɂası hųlı̨ sı hųłchu bet’orı̨łɂah ha, hı̨nę, t’ą są k’e dene ts’eranı̨ ha hųlı̨ sı. Ku
ɂedırı t’a nı̨łną k’ı́ bek’oreshyąle nı Olympıc są nedhe gal honı̨lną sets’edı́ ha horeskélé nı̨dé. Nesjer nı̨.

Bech’anesjer nı̨, kulı t’ą sek’odhere coach bedagharé chu selot’ı̨ne nasełną ɂa hıya nı̨, dene sel yałtı t’a.
Ku dene hel yatı honųłthı, hı̨nę? Ku ɂeyı yatı hųnųłthı t’ą nebá sade sı naraıda ha ba tth’ı́ ɂesǫ́t’ele tth’ı́

k’odorelyą hoɂą hudeł ha. Horelyų nuheba sughua nı̨dé nesdhęn, danúłjer soną, danı́łjer hoɂąıle chu
ɂełts’oródı.

Ɂełtth’ı́ yatı t’orųłɂa –

Hotıe ɂełk’esı t’ąt’u haldhęn beghą hotthe yatı hołe nezų sı. T’a yatı bet’oreɂa hu t’a yatı borenı̨le sı bedı̨
halya de nezų hası̨. Ku ɂedırı ląt’e hats’edı sı, dene dzıbadıł detł’ıs tedhe “detł’ıs k’e bats’edıł,” ɂedırı hıle

“dene łegharęldher.” Ku t’a yatı t’orı̨łɂa k’ı hotıe benanı̨dher ɂa t’ąt’u dene sughua ɂedeneldhęn ha.

T’ąt’u ɂedoghųlnı̨ nųt’a –

Ku hotthe ɂası hołe dene nabı̨ nęn nel t’ahúɂą dąlı̨ bası nezų sı. T’ąt’u ɂedoghųlnı̨ hu t’a bet’orı̨łɂa dąlı̨ hu,

t’ąt’u nejı́ huto ts’ethı̨yę thı̨da hu (ɂeją t’ok’e ɂerıhtł’ıs theyla hųl̨ sı, or nodher tł’ąghe behayatı chu dene



honeltęn.

Hoketł’a t’ok’e hołɂą sı net’ı̨ hoɂą –

Hoketł’a dene hel yawųłtı benı̨ t’ąt’e hoɂąsı bası horı̨łker t’ąt’e beba ɂedų dzınę k’e chu t’ąt’e ghı̨le nı̨ ghą.
Hoketł’a dene hel yatı de nezų sı benı̨ ghą ɂeyı ttheré sı bet’a ɂası nezų hołe t’oho ɂası k’enadher de dąlı̨

chu due beneldhęn dąlı̨ ha.

Ku dene beba nanı̨ta –

Ku dene ɂeładųne ts’ęn t’ok’e ɂası hųlı̨ sı ts’ęn bel korųnı̨, yet’a henerenı̨ dąlı̨ ha, ɂeyer de dene benı̨ ha

ɂası t’orełɂa horelɂı̨h de t’ok’e hųlı̨ sı yek’orelyą ba ɂesǫt’ele nıdhęn hel.

Dene hotıe bets’ųnı̨ –

Tthenę dene bets’edı́ nezų sı t’a hołe hel bek’e yatı hu (ɂedırı tedhé ch’anı̨l “kǫt’e desı̨”), bech’ası ch’anı̨l

ɂedırı hel t’ąt’u yunadhe ɂası hołe dąlı̨ hel, dene tth’ı́ ba nųt’a t’a hełtsı horelɂı̨h/t’ąt’u hołe chu dene t’ąt’u
hołe walı sı bel beghą yatı yek’e nı̨dhęn ha.

T’a ɂası bet’oreɂá walı sı boret’ı̨ –

Ku t’oho dene honeltęn ha nųt’a hade ɂası boret’ı̨ hel hawųle la denenı̨ natser ts’enénı̨ boret’ı̨ ha. Ku
ɂedırı ląt’e hats’edı́ sı, ɂerıhtł’ıs dathųla chu Sekuı bets’edı́ ha t’ok’e ts’ęn Yałtı walı sı bek’e detł’ıs hel (Ku

ɂeją t’ok’e ɂası hųlı̨ hel thela sı bet’orı̨łɂa ha).



Ku Canada nask’athe dene coach ha nadarełya k’ı́ dene ha nųɂá sı ɂası godhe

heneredı́ ha t’ąt’u sughua dene ɂeyı la hereltsı chu sughuá sohoɂą ha. Ku ɂeją

T’a due sı ts’ų nadarułya. –

Ku ɂedırı ɂı̨łaghe ɂası nedhe sı dene ts’enı̨ chu sughuá dene ts’edı́ ha t’oho dué ts’ereltth’eł hıjá de. Ku

t’oho dene k’enaradher de, dene due hets’edı chu dene hok’enats’edéɂase dąlı̨.

Dene dué hąłdhęn de dene ɂeyaldhęn, dene ch’olgheth huto net’ı̨le neljer halye ha chu dene ch’ası nı̨ltı́

ha ɂąnı̨le. Nanı̨ dene ɂeyı k’enadé de beghą nayaįłtı́ horılɂı̨h de neba hoɂą (due hanı́słe ha hut’o ɂeładųne
herıt’ı̨ de).

Dene hok’enats’edeɂase k’ı́ dene hats’edı due haldhęn benerı̨nı̨le ɂa.

Dene hok’etł’a due hats’edı́ yatı nechı̨le kulı hoketł’a due ts’edı, hozelker huto k’aɂų haldhęn ɂedųnę

hęlı̨ bet’a due hets’edı ts’erı́ yası kulı due haldhęn hok’etł’a.



nųłɂı̨h la są k’e dene ts’edı ɂeją coach.ca k’e ɂałų yatı horı̨lɂı̨h de. Ku ɂeją bek’ı̨łnı̨

de bedaharı̨tı̨ hası̨.

COACH.CA

ɁE JĄ  NA ĮŁNA

Tąnı̨sı nųnı̨dher

Boret’ı̨ dene hejı́

Ku tąnı̨sı ts’ęn ɂenaı̨t’le sı ɂeją t’a nełtsı hoɂą nı̨ ts’ı̨. Yası ɂedeba nunı̨ɂá huto

boret’ı̨ huto dı̨tth’agh ts’ejı bek’e dene ha thela.

Ku ɂeją t’a boret’ı̨ k’ı, yushıshı tthé nųłɂı̨h. T’a delk’os detł’ıs k’ı̨nı̨ nųłɂı̨h nenaghe ɂa nejı huk’e.

4 seconds hots’ęn ha ghonı̨ ɂeyı k’ı́.

1

https://coach.ca/support-through-sport


Ku nejı huk’e (huto nejı hoghı̨łnı̨) de dene yet’a ba hų̨zų hané ha benı̨łą tth’ı́ hıle hu nuhets’enı̨ bet’a

nuhehel senųdhı́ ha. Ɂedeba nųnųɂa ts’ethı̨ye nųdhı ha neba ɂeyı konejá de neba bet’oreɂá ha (netth’ı́ hu,

nenı̨ hu, t’anı̨dhęn dąlı̨ chu t’ąt’u yarı̨ltı/nech’alanı̨ye tth’ı́ ha).

Ku ɂedırı narı̨le horı̨lɂı̨h de neba hoɂą t’ąt’u ts’ejı ha.

Ku t’a detł’ıs delzęn hajá de, hųjı́ sǫną́ t’ok’e t’a delzęn k’e thı̨lnı̨ huk’e ɂałų 4 seconds

hots’ęn.

2

Hawųjı jıetue lahot’ı̨ detł’ıs k’e thı̨yı̨ 4 seconds hots’ęn.3

3 huto 5 hots’ęn hawųle.4



Nejı́ ɂedırı ghare.pdf
521.1 KB

Ts’ejı nezų ha yatı ɂeją.

ɁE JĄ  NA ĮŁNA



4 seconds hots’ęn ɂedıyųjı́.1

4 seconds hots’ęn hųjı́ soną́.2

4 seconds danełt’u hanejı́.3

T’anełt’e hawásłe nı̨dhęn sı neba hoɂa.4

00:12

Benǫlnı̨ ɂedırı: T’oho senejá de, ɂeyı horųłtth’ągh hel t’anets’edı k’eyawųltı ɂeją. Yushı ɂa

bonıdhı́ ha, t’oho nę̨n bonı́łthı́ ha. Ku ɂedırı ɂası ɂeją nı̨łɂı̨h t’a bek’ıłnı̨ ɂa, t’oho losı

senaı̨dher huto hı̨̨łtı̨ t’a dı̨tth’agh k’ı spacebar huto Enter k’elnı̨ ɂa.

https://articulateusercontent.com/rise/courses/3KFM4TYcxemONzgRUNp8UGhQ8IbFygDI/z8DJIuMi_ohO5qdE-Nej%25C4%25B1%25CC%2581%2520%25C9%2582ed%25C4%25B1r%25C4%25B1%2520ghare.pdf


Ɂedırı henerı̨nı̨ xa: ɂedırı lahot’ı̨

Ɂełotsele sadzıe ɂedeba nųnųɂa ɂedırı sughua ɂasıe dene honı̨łtęnı́ ha chu t’ąt’u borı̨łtth’ągh chu t’oho

yet’orełthı walı dąlı̨ ha.



Keyboard t’ąt’u bet’ahot’ı̨ –

Ku t’a yatı boret’ı̨ k’e, Tab bek’ųlnı̨ huto Contınue hawulé bek’ı̨nı̨ huto Start Over ɂałų bonónųlthı,

ɂeyer de Enter k’ųłnı̨.

Ku t’a yatı ghą hade, Tab kųłnı̨ t’a yatı t’orı̨lɂah horı̨lɂı̨h k’I huto Contınue to Try Agaın ɂałų nadłı̨,

ɂeyer de Enter kųłnı̨.

Benǫlnı̨ ɂedırı: Ɂeją yuyaghe t’ą nęn nelah sı t’oho t’ą honı̨łtęn hı̨yı̨ de beł yanełtı ha

hoɂą. Ku ɂedırı beghalaı̨na huk’e, t’ą ɂası hothı̨łtsı sı beghą nel yatı hası̨ t’oho t’ą honı̨łtęn

ɂeyı ghą ɂesodı horelɂı̨h de, Marc, deneyu hęlı̨ hel.

Bonı̨łthı hadé, Contınue bekųłnı̨.  Marc t’adı́ nı̨sı́ neba noret’ı̨ hası̨ ɂeyer de t’a yatı ɂeyı

bası nunúsɂa nı̨dhęn sı boret’ı̨ hası beyaghe ts’ęn.





Scene 1 Slide 1

Continue  Next Slide

Ku neba boruht’ı̨ la Marc beghą, k’ąnı̨ yunı hudher holą k’orıldhęn nı̨ t’ą

dene hel senadher nı̨ hel. K’ąnı thılé hots’ı̨ betthé ɂası hunı́dhı́ hu, ku dųhų

hoketł’a honegą betthé honıdhı́. Ku t’ąt’u beł yanełtı ha t’ąt’u nı̨dhęn sı

hawųle ɂeją.

ɁEJĄ NAĮŁNA



Scene 1 Slide 2

0  Scene 1 Slide 3

1  Scene 1 Slide 5

2  Scene 1 Slide 4

Ku Coach ɂedłaghe ghą naı̨dher ɂa?

Marc, yası seba nųnı̨ɂa ɂesǫt’ele husą ɂeją shıtı̨ huk’e
horelyų dene ɂeją dełtth’ı́ hel?

1

Ku Marc, ɂeła ɂeją dzırút’aıs yazı nel yastı horesɂı̨h ɂa.2

Ɂeyer de Marc, ɂeją sel thı̨da ɂesǫt’ele husą t’ok’e
ɂeghalasna yısı yaghı́ltı ha ɂełotsele ts’ęn?

3



Scene 1 Slide 3

Continue  Scene 1 Slide 2

Ɂałų honorı̨łdzaı

Ku t’ok’e dene noherıtth’ahıle ts’ęn ghuké hude (Kulı hotıe hoghųłnı̨

nadene dene hel hoɂą yatı t’a) be ɂesǫ́t’ele tth’ı́ hel de.

ɁEJĄ NAĮŁNA



Scene 1 Slide 4

Continue  Scene 1 Slide 2

Ɂałų honorı̨łdzaı

Ku dene nalé hıle ha dene ha hoɂą kulı, ɂeyı yatı Nadene dene yatı k’e tth’ı

ch’ası ghonı̨.

ɁEJĄ NAĮŁNA



Scene 1 Slide 5

Continue  Scene 1 Slide 6

Nezų hanelá sı

Ɂeyı ɂełtth’ı hanelá sı. Ku tthenę ts’ęn huke hu Nadene dene yatı k’e

hanelá sı Marc chu ɂeła horelyų dene danenełɂ ı̨h hası̨.

ɁEJĄ NAĮŁNA



Scene 1 Slide 6

Continue  Scene 1 Slide 7

Yası dzırúɂaısı ɂełotsele ts’ęn hel t’aghą yawultı sı neba hoɂąsı chu dene

nı̨łɂ ı̨h ha t’ą senadé sı. Marc doɂąsı beyatı́ łąhıle kulı ba ɂesǫt’ele ląt’e.

ɁEJĄ NAĮŁNA



Scene 1 Slide 7

0  Scene 1 Slide 8

1  Scene 1 Slide 9

Ɂedłaghe ghą yanełtı horılɂ ı̨h ɂa? Shest’ı̨
horesɂ ı̨h nı̨ ɂá.

Ɂełtth’ı́ hadé? Holą nedı̨ ɂası bonıdhı dene hesųdı lahot’ı̨le
horelyų ɂeją t’a nel senaıdé sı. Ɂedłaghe hąt’é ɂa?

1

Ku t’a bek’anestá hu neba horená lahot’ı̨. Neghą senı̨ łą sı.
Nel ɂedų nodher ɂa husą́?

2



Scene 1 Slide 8

Continue  Scene 1 Slide 7

Ɂałų honorı̨łdzaı

Ku hotthe hu due hots’ęn net’ı̨ nı̨la, besıyanı̨tı ląt’e hu, bega nųt’ą kulılé nı̨

t’a Marc bel t’ahuɂąsı sı bası.

ɁEJĄ NAĮŁNA
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Continue  Scene 1 Slide 10

Nezų hanelá sı

Ɂeyı ɂa nezų hanela sı Marc bel t’ahúɂą ghą bel yaghı̨ltı ha. Ɂeyı ɂa

yek’orelyą beba sughuá ha bets’enenı̨.

ɁEJĄ NAĮŁNA



Scene 1 Slide 10

0  Scene 1 Slide 12

1  Scene 1 Slide 11

Seghą nanı̨dher k’oshyą Coach, sı hanesdhęn
horelyų tthenę nesdhęn hıja.

Neba borenı̨le sı. ɂeyı k’anesta t’anet’e k’orı̨ldhęn hanat’ı̨ hu
t’oho bonı̨dher de nedı̨ łı. Ɂeyı ɂa borenı̨le hı̨nę́?

1

Kulı, dene t’ą bel sanedher bech’ası naı̨dher hıjá, net’a due sı.
Ɂałų degharé beghalaı̨da hoɂą t’oho netthé bonı̨dher de?
Konelusı̨ t’ąt’e ɂa dué…

2
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Continue  Scene 1 Slide 10

Ɂałų honorı̨łdzaı

Ku dene ts’ęn nı̨yorelye de Marc dene hel yałtı haılé hası̨. Dene

hozetth’ągh de nezų dene ts’ęn yatı hıle.

ɁEJĄ NAĮŁNA
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Continue  Scene 1 Slide 13

Nezų hanelá sı

Ku nel t’anodhe beghą yatı nezų sı. Ku ɂeją horı̨łtth’ągh hoɂą.

ɁEJĄ NAĮŁNA
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Continue  Next Slide

Ku t’a na Marc chu huthúɂas hu, ɂałų ɂası łą̨ ghą yałtı. Ɂası łą bel nodher

Marc ɂeyı ɂa ba horená ląt’e nı̨.

ɁEJĄ NAĮŁNA
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0  Scene 1 Slide 16

1  Scene 1 Slide 15

K’oshyą Coach, ɂası łą nel berını̨ sı dųhų ɂeją.

Ɂęn konejá sı. T’ąt’e ɂa sel yaghı̨łtı k’oshı̨le ɂeją nets’ı̨ due
nodher sı serenı̨le sı. Beghą ɂası ɂa nets’esnı̨ ha due la.

1

Neba horena labenesdhęn beghą yanełtı ha. Marsı seba
nųnı̨ɂą.

2
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Continue  Scene 1 Slide 17

Nezų hanelá sı

Marsı Marc seba nųnı̨ɂą ɂeła yunadhe sughua narıt’eth ha.

ɁEJĄ NAĮŁNA



Scene 1 Slide 16

Continue  Scene 1 Slide 14

Ɂałų honorı̨łdzaı

Marc bets’ęn nųnıle bet’oreɂaıle sı, ɂeyı chu bets’ı̨ ɂası ɂedets’ęn nı̨le ha

neba hoɂąıle.

ɁEJĄ NAĮŁNA
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0  Scene 1 Slide 18

1  Scene 1 Slide 19

Ku ɂedłaghe hestsı ha ɂa? Kut’a seba horená
tthenę hestsı ha due sı.

Dene neye de. ɂerıhtł’ıs kuę ts’ęn hı̨ya de, ɂeyı ląt’e ɂası
tthenę ts’ęn beghą hųłɂah hoɂą nakorı̨ldher ha ɂeją hots’ı̨
yunadhe.

1

Ɂerıhtł’ıs kuę chu la k’ı́ nęn nets’ęn sı boghı̨łnı̨ ha, sı serenı̨le
sı ɂeyı k’ı. Ku t’ąt’u nets’ını̨ de, dene nets’enı̨ ha husɂą seba
hoɂąsı…

2



Scene 1 Slide 18

Continue  Scene 1 Slide 17

Ɂałų honorı̨łdzaı

Tthenę ts’en dene nıltı́ chu due behayatı de Marc yet’orłɂa haılé.

ɁEJĄ NAĮŁNA



Scene 1 Slide 19

Continue  Scene 1 Slide 20

Nezų hanelá sı

Ku t’a ɂası bek’etł’a nełtsı ha ts’ere hoɂą, kulı Marc bets’edı walı sı ha

bekanǫ́ta la beba.

ɁEJĄ NAĮŁNA



Scene 1 Slide 20

0  Next Slide

Ku ɂeyı ɂası berını̨ ląt’e sı. Ɂedų seba nųnı̨ ɂą
marsı nesdhęn sı.

Ɂesǫ́t’ele. Sı tth’ı́ sı̨nıye yaghıltı ha. Ɂałų nayúlt yunadhe nake
dzırata de t’anodher sı dąlı̨ ghą.

1



Scene 1 Slide 21

Continue  End of Scenario

Nezų hanela sı

Ɂeyı Marc yet’orełɂa beba thı̨yı̨ chu bel t’ąt’u sughuá hoɂąsı bası ghą

nanı̨dher ɂa.

ɁAŁŲ BONĮŁTHÍ





ɁE JĄ  NA ĮŁNA

Marc bel t’ahoɂą ɂedırı borút’ı̨ la dene t’ąt’u bets’edı walı sı benı̨ ɂa sughua ghena ha. Ku ɂeyı ɂası k’ı

ɂedırı sı:

Ku ɂedırı NCCP t’ąt’u Sughuá Hok’enadé yatı chu Dene ɂedırı la hełtsı nezų chu dene nabı̨ sughua

hok’enadher beghą yatı łą thela sı t’ąt’u dene hel yatı chu bozetth’ągh ghą.

Ku t’ok’e t’a hotıe nezų sı ɂeyer bel yawųłtı la, ku ɂedırı Nadene dene ɂeła yałtı yatı k’e

Ku beba sughua ha nı̨dhęn hel yatı beghorųɂa la

Ku t’oho ɂedų haja de bel yawųłtı besudı hel. ɂeyer horųłtth’ągh bets’ęn yanełtı le hel

T’ą bel yaghı̨łe marsı helųnı̨

Hotıe benale ɂası k’enǫ́dher chu t’a nek’etł’a ɂası nełtsı chu yunadhe ɂası k’enodher tth’ı́ gha

yatı hųłtsı

ɂası t’a yet’orı̨łther walı sı ba hųlɂa

ɂedırı dene sǫwǫ́łɂa bel yawųłtı

https://coach.ca/nccp-managing-conflict
https://coach.ca/nccp-coaching-and-leading-effectively


Dene łegharęldhı chu ɂeyarılyé

Ku nahıye ɂası huk’e, ɂedırı neba ts’e ghonı̨ chu beghą nanı̨dher ghonı̨ ɂeyı dene ɂeyarılyé ghonı̨. Ku ɂeyı

de, ɂeją t’anełtsı hası bek’e hawųle la: horųłtth’ągh chu deen ts’ęn hųłɂa.

Horųłtth’ągh



1 Hołe

Beł yawųłtı

2 Hołe

Ku besųdı hoɂą hel ɂełtth’ı́ bel yanełtı hoɂą. Ɂedırı ląt’e ɂa, “Neghą senı̨łą ɂedırı t’a (nel dohoɂą

ɂa/t’anı̨dołthı gharé). Ɂesórusyé nı̨dhęn husą dųhų dzı̨ne k’e?”

3 Hołe

Ku t’anı̨dhęn sı nel kodı́ hoɂą (ɂedırı ląt’e, “ɂesǫt’ele sı donet’e.”)



Dene ts’ęn hı̨łɂa

Ku nahıye ɂasıe hade, t’ą dene ɂesórusyé nı̨dhęn sı, dene ts’ęn hı̨łɂa hadé ɂeyer ttheré sı: 9-1-1 dı̨łtsı

hoɂą.

4 Hołe

Ku neba ɂesǫt’ele de, ɂeyı dene ɂeyarılye ha k’orı̨lyą hoɂą huto ɂesórusyé nı̨dhęn tth’ı́ ghą hųłɂa hoɂą.

Ku ɂeyı koja de kudąne 9-1-1 ts’ęn dı̨łtsı hoɂą huto ɂeya kuę ts’ęn nagha hanelé hoɂą kudąne.

5 Hołe

Ku ɂeyı dene 18 nądere de, bel korųnı̨ t’ąt’e ɂa beghą nenı̨łą chu ba sughua ha beghą kolųnı̨ chu

betthıkuı huto t’ą yoghełnı̨ bel kolı̨nı̨ hoɂą ɂedırı ghą.

Ku ɂedı̨nı̨ yuwé nı̨łnı̨ de, ku t’oho dene ɂeyaja de betthıkuı ch’ası nanı̨łɂı̨h haılé, ɂeyı chu t’ąt’u ba hoɂąsı

ɂeyı ɂeładųne dene ɂeyaja chu ɂełełt’e sı.



Ku honesı hadé, Canada nask’ath denenı̨ ha denets’ęnı̨ są k’enade huk’e bets’ęn yanełtı ha hoɂą huto

Canada Denenı̨ ha k’oldé huto sekuı bets’edı ha ts’ęn

Horelyų t’oho losı ɂeyı dene 18 nądere de, betthıkuı chu t’ą yoghełnı̨ kudąne k’ots’edı́ hoɂą.

ɁE JĄ  NA ĮŁNA

Denenı̨ t’ąt’u sughuá ha yatıe hołé

Ku denenı̨ t’ąt’u bet’a sughua ɂehena yatı begharé dene t’ąt’u bets’edı́ walı sı ha

hųlı̨. Ɂeyı yatı ɂeją narı̨le neba hoɂą.

Ku ɂeyı bası beghą yanełtı horı̨lɂı̨h de bı̨tthaghé horı̨lɂı̨le de, ɂałų t’ąt’u neba

horenı̨le sı beghą honenéłtą de nezų ha denenı̨ sughua ɂehená ha.



Denenı̨ sughua k’enats’ede ha yatı holı̨.pdf
658.3 KB

Ku ɂeyı yatı k’ı́ bet’a denenı̨ sughuá ɂehena ha de t’oho dene beba sughua dene (t’ąchaı lahot’ı̨ k’e sı), ku

dene ha yazı horena hıja de (deltthogh), huto dene ha horena de (delk’os).

Ku ɂeyı ɂełk’ech’a k’ı dene bats’edı sı, betth’ı́ ha hu, benı̨ chu t’ąnı̨dhęn sı bası t’oho dene ɂehena huk’e bel

t’ahųt’e. T’axą nuheba sughuá hu (t’ąchaı lahot’ı̨), yazı horená (deltthogh), huto t’oho nuheba horena ɂa

hıltı̨ dezą, yuné nazet’eth chu nanelt’ı̨ hoɂą (delk’os).

Ku t’ą dene hel nodhı sı, t’oho nuhehel due nodhı́ de nuheba boret’ı̨ ɂedırı ɂełk’ech’a ɂasıe t’a t’oho

horena hıja de t’oho ɂası k’enaıdé huk’e są k’e chu senaıdé huk’e (ɂedırı ląt’e hats’edı, deneyı lą ląt’e,

nuhetth’ı́ natserıle hu, nuhetthı́ hunénıle), ɂeyı hel t’ąt’u ɂeyı sılyé ha honónełtą nı̨.

Kulı, t’oho ɂeyı ląt’e ɂası nuheba boret’ı̨le ha honónełtąıle t’ąt’u ɂeyı dene konodółthı hu, t’anı̨dhęn hu chu

t’anıdhęn k’odorı̨lyąıle ɂası nısı́ hothı́deł de, t’a ɂası horena chu t’oho hıltı̨ bası beghą nanı́de dzı̨ne dąłt’u

ɂedırı k’eyaghe.

Ku holą, dene kots’edı́ ɂeyı ɂeya sı bech’ası nanı́de hoɂą, beye hothıdeł hoɂą, ɂeyı chu t’a horená sı k’aɂų

hothıdeł hoɂą (ɂełtth’ı́ ghųyı benı́sı) Kulı ɂeyı bek’oją kulı konı̨dhęn hıle de ɂeyı ɂası tthere sı t’ąt’u dene ha

due hané ch’a ha hoghedı hoɂą ɂı̨ghą tth’u bek’ı̨ya de.

https://articulateusercontent.com/rise/courses/3KFM4TYcxemONzgRUNp8UGhQ8IbFygDI/vzBGmIC9QZRqEziP-Denen%25C4%25B1%25CC%25A8%2520sughua%2520k%25E2%2580%2599enats%25E2%2580%2599ede%2520ha%2520yat%25C4%25B1%2520hol%25C4%25B1%25CC%25A8.pdf


Hotıe ɂedenı̨lɂı̨h gharé bet’a nenı̨ ɂa sughı̨na ha. Ku t’oho dene benı̨ ɂa ba horená de bets’endı́ ha hozeɂı̨h

de, t’a ɂa ba horená sı net’ı̨ tthé hoɂą.

Ɂedırı bet’a ɂenerı̨nı̨ ha sı: Denenı̨ ɂa due de t’a hołé hoɂą



Ku ɂedırı ɂerıhtł’ıs k’ı senelé nenı̨ xa t’ąt’u ɂedoghųłnı̨ ha. Ku ɂedırı ɂerıhtł’ıs nełtsı k’I, t’ąt’u ɂası nedołthı

hu, t’anı̨dhęn chu t’anet’é (begharé benerı̨nı̨) t’ąt’u nenı̨ t’a begharé hoghı̨łnı̨.

Ɂedenet’ı̨

Ku ɂeyı ɂenaı̨t’e la t’ąt’u nenı̨ t’anodhı sı boghı̨łnı̨ ha, ɂedırı hozełker beghą nanųdher la:

Ku ɂeyı t’a begharé hoghı̨łnı̨ k’ı ɂeładųne dene beba de ɂedų hası̨ nuhnı̨ dzı̨ne

danełt’u tthenę ts’ęn daghı̨da ɂa.

Ku ɂedırı denenı̨ ha yatı nełtsı de ɂedeba, ku ɂedłąt’u ɂa t’a beghą benerı̨nı̨ sı bet’orı̨łther

walı ɂa ɂeyı t’a?

1

Ku dene ɂedłąt’u tthenę bel ɂerıhtł’ıs nełtsı́ ha ɂa beghare benı̨ hoghedı́ ha?2

Ku t’oho nı̨h dałt’u ɂası nodhı́ sı beł hoɂą ɂá?3



ɁE JĄ  NA ĮŁNA

Ku ɂeją t’a nełtsı hade, ɂedırı nılɂı̨h nı̨ t’a nelah netłsı hobası t’ąt’u ɂedırı dene

bets’enenı̨ benı̨ sughuá ha. Ku ɂedırı ɂası nedhe sı t’a nełtsı hade nelah hobası

ɂedoghı̨łnı̨ ttheré sı chu sughua dene nabı̨ ɂası k’enaı̨dher hoketł’a. Ku ɂeją

bek’ı̨nı̨ hade t’ąt’u ɂedoghı̨łnı̨ yatı herı̨łtsı ha.



Dene ɂedoghelnı̨ de ɂedırı ɂąsı sı t’a nęn neba sı. Horelyų ɂası net’ı̨ hoɂą nenı̨ hu, t’anı̨dhęn hu, t’a ts’ęn

yanełtı chu dene nenare narade chu tsamba nełtsı chu ɂası hoɂąsı benerı̨nı̨ ha bek’enaı̨dher. Ku ɂeją t’a

honeneltęn ɂedırı benanı̨dher ha konets’edı sı t’ąt’u nęn xare ɂedoghı̨łnı ha sughua ts’ęn. Ku ɂedırı ɂası

k’enats’edı k’ı t’a nełtsı hoɂą t’oho ɂedoghı̨łnı̨ de t’ąt’u nenı̨ bası sughua ɂası k’enaı̨dher ha.

Ku ɂedłąte’ ɂa ɂeyı nełtsı hoɂą ɂa?

T’atthe honeneltęn 4 / 7

Ku t’ąt’e ɂa dene ɂedoghelnı̨ bet’oreɂa

Dene ɂedoghelnı̨ k’ı t’oho losı ɂası hołe de hotıe
dene ɂedoghelnı̨ hoɂą hoketł’a bet’a dene
sughuéna dąlı̨ ha dzı̨ne danełt’u ɂası hełtsı t’a.



Ɂedoghı̨łnı̨ ɂa ɂedırı ha bet’orı̨ɂa ha:

Ku ɂeją net’ı̨ k’I, Denezęnę dene ts’eranı̨ hel holı̨ sı, dene bek’e ɂası ɂełk’ech’a ghą dayałtı ha t’ąt’e ɂa dene

benı̨ bası sughua ɂedeba ɂası k’enadé bet’oreɂa chu t’ąt’u halyé sı ghą dayałtı ha.

Nı̨nı̨tsı̨ ch’a ha ɂedoghı̨łnı̨ ha

Nenaré sughua hots’ęn ɂası k’enaı̨dher ha

Sughua ts’ęn ɂası k’enarı̨dher ha

Ɂerıhtł’ıs nadá k’e t’ahodı́ –

Godı Jobı,

Dene ts’enı̨ hęlı̨

Ku t’a nesdhęn hade ɂedırı ttheré sı horelyų dene ɂedırı hok’enade sı sughua daghena ha hok’enadé
dzı̨ne dąnełt’u.
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T’ąt’u ɂedırı ghare dene ɂedoghelnı̨

Alexander Mckenzıe,

Dene honeltęn
ɂedeba nunı̨ɂa ɂedoghı̨lnı̨ ha ɂası ttheré sı̨.

Payton Shank,

Są dene chu dene honełtęn

Ku ɂedırı ɂası tthere sı są dene chu yedoghełnı̨ dene ɂeła sughua daghena ha hok’enade ɂeyer de hotıe
boghedı ha k’orıja, ɂeyı chu ɂeyı t’atthe halye ha ɂedeba ghena ha, benı̨ chu t’anı̨dhęn sı natser ha.

Marıan Agyeı-Gyamera,

Są k’enats’edé hoghęnı̨ dene

Dene ɂedoghelnı̨ k’ı́ borenı̨ sı, dene dzıreghaı hu, są k’enadher hu, dene hel lıkafı nedą nets’enı̨ hel.

Alıyah Fraser,

Są dene
Sı hanesdhęn hu, t’oho losı thılé ts’ęn thıtı̨ łı, set’senı̨ bel ɂası k’enasther hu, ber hest’eth k’enasther huto

sekuı beł ɂası hestsı t’a senı̨ natser hanat’ı̨ huto senı̨ łą ch’a ha.

Payton Shank,

Są dene chu dene honełtęn
Ku nahıyé ɂasıe ɂedırı ląt’e hestsı łı̨ t’oho ɂedeba ɂası herestsı de senı̨ sughua ha, beghą destł’ıs hu, thıda

hu, ts’ethı̨yę są k’enasther hu doɂą̨́sı ts’ęn hıle, ts’ethı̨ye hut’a, ku t’oho nı̨nęstsı̨ ts’ęn tth’u, yatı nųnesɂa,
t’axą dzı̨ne k’e ɂası hestsıle hu t’oho ɂası łą nesdhęn de ɂı̨le desı̨.

Marıan Agyeı-Gyamera,

Są k’enats’edé hoghęnı̨ dene

Ts’ere dene ts’enenı̨ hu, są dene tthere thı̨yı̨ hu, dene ɂedoghelnı̨ hoɂą hoketł’a. Ku nuhnı̨ dene xa sughua
daı̨dłı̨ hade, nuhnı̨ nuheba sughua hı̨łdu dezą.



Dene ɂedırı ghare ɂedoghelnı̨ de bet’a dene ɂehena ts’ethı̨yę hası̨. Ku ɂedırı ląt’e ɂa ɂası hoghedı sı bet’a

ɂedoghı̨łnı̨ ha, ku t’axą hu bet’a horena nı̨dhęn hası̨ ɂełotsele ts’ęn, kulı bet’a yunadhe nunı̨dher de kǫt’ele

sı. Ku ɂeyı k’ı́ bet’a xa horena nı̨łtth’ı hats’edı sı. Ku t’a ɂası bet’oreɂa hade t’a nets’enı̨ chu bet’a nenı̨łą

ch’a hadé ɂedųhų ha hoɂąsı.



Keyboard t’ąt’u bet’ahot’ı̨ –

Benǫlnı̨ ɂedırı: Ku ɂeją yuyaghe k’ı́ ɂası t’a bet’a horena chu bet’orɂa yatı holı̨ sı. Ku t’a 8

yatı bet’oreɂa detahaı̨lé husą? Ku ɂedırı narı̨tı̨ ɂełtth’ı hanelá nıdhęn de ha nı̨łɂı̨h.



Tab t’orųlɂá chu Shıft chu Tab hel nı̨ɂı̨h horı̨lɂı̨h de.

Enter bek’ųłnı̨ ɂeyer de naı̨łna narı̨tı̨ ha bek’ųłnı̨.

Kǫn tue huto naı̨dı ch’ele
neldel, dzınelt’ue huto

Tue thı̨da



Nezıł/k’orı̨ldhęn hu

Ɂedena shı̨tı̨ huto shınetı̨le



Ɂası nełtsı ha dı̨tthath

Netth’ı́ ɂedųłt’ı.



Tsą̨tsąne benı̨hųlı̨ k’e honı̨
nı̨łɂı̨h.

Shęn horı̨łtth’ągh



Tha hots’ęn nejı (ku hotthe
t’anets’edı nı̨sı k’esı)

Dzırı̨t’eth



Nests’enı̨ bel ɂası k’enaı̨dher

Ɂası nełtsı



Nelagąne ghı̨łɂal

Dene ch’ası huto nełtsı hoɂą
bech’ası naı̨dher



ɁE JĄ  NA ĮŁNA

Dene ɂedoghelnı̨ ha yatı holı̨

Horelyų ɂedırı 8 ɂası neba nezų husą́?

Nǫ́nı̨sı nats’edher



Ku ɂedırı t’ąt’u holı̨ k’ı ɂeją dene bet’a bet’orı̨łther walı sı ha neba t’ąt’u ɂası ɂedırı ląt’e boghı̨łnı̨ ha, dzı̨ne

dąnelt’u t’a ɂası nełtsı dąlı̨ ha, ɂeyı chu t’a ɂası wastsı nı̨dhęn sı ha. Ku ɂedırı hothıdeł ha t’ąt’u senedé ha

ɂedırı ɂenaı̨t’e t’ąt’u ɂedoghı̨łnı̨ ha.

Ku ɂedırı benaı̨łnı̨ denenı̨ sughua ha denets’edı hats’edıle sı. Ku dene kǫt’e ha

horılɂı̨h de, nets’edı ha, norųlɂı̨h soną́.

1 ɂeją sı

T’ąt’u ɂedırı ghare dene ɂedoghelnı̨

T’ąt’u ɂası k’enarı̨dher nı̨lɂı̨h k’ı́ t’atthe nodhı hoɂą beghare ɂedoghı̨lnı̨ ha yatı nełtsı hadé.

Ku ɂedłąt’u dzı̨ne danełt’u ɂası k’enarı̨ddher ɂa?

Ku ɂeyı ɂasıe k’ı́ bek’orı̨lyą husą́ bech’ası nųnıɂa hadé?

Ku t’oho due nodhı hıja de, ɂedırı ɂası bet’oreɂa ha hoɂąsı bet’a hothıdeł ha huto t’a bet’a

horena sı. Ku ɂedłaghe t’a bet’orı̨łɂą ɂa?

Ku t’a ɂasıe bet’oreɂa sı benólnı̨ chu t’a due sı tth’ı́ hu hotthe t’a beghaı̨yaı̨tı nı̨sı ye.

2 ɂeją sı

Dzı̨ne danełt’u ɂedoghı̨lnı̨



Horelyų nuhnı̨ ɂası ɂełk’ech’a ɂa nuheba horena ghonı̨, ɂı̨łą kulı nadene ɂełk’esı ba hoɂąıle sı. Yası

ɂedeba nųnı̨ɂa t’ąt’u ɂedırı neba tthere sı chu dzı̨ne danełt’u t’a horı̨lɂı̨h chu t’ą neba tthere sı chu t’a

horı̨lɂı̨h t’oho due nunı̨dher de. Ku ɂedırı benǫ́lnı̨ la dene ɂedoghelnı̨ k’ı́ t’a dųhų bet’orı̨łɂa ɂąsı sı. Ku

nenı̨ bası hu, nel t’ahuɂą hu, nenare dene chu tsamba ha t’ahuɂą net’sı̨ hoɂą.

Ku ɂeją t’a net’ı̨ hade, yatı hųlɂa ha t’ąt’u ɂeyı bet’orı̨lɂa ha horı̨łdzaı ha dzı̨ne danełt’u ɂedoghı̨lnı̨ ha

sughua bası chu t’ąt’u hanela walı sı ha (neba hu, nenı̨ ha hu, t’anı̨dhęn chu nech’alanı̨ye chu t’ąt’u

yarı̨ltı dąlı̨ ha).

3 ɂeją sı

Ɂı̨ghą ɂedets’erı̨nı̨ ha

Ku t’oho due nı̨nı̨ya de, neba tha hoɂą haıle t’ąt’u ɂedets’erı̨nı̨ ha t’ąt’u beye huthı̨gha ha. Ku ɂeyı k’ı

t’ąt’u nunı̨ɂą ha benanunı̨dher hoɂą hotıe nełtsı ha. Ku ɂeją t’a nełtsı hade, ɂedırı nı̨łɂı̨h ha t’ąt’u yatı

bet’orı̨łthı hotıe ɂedeba sughua nųnı̨ ɂa ha t’oho nel due nųnı̨dher de ha.

4 ɂeją sı

Ku ɂeyı t’ą dene k’ı

Ku t’oho due de t’ą dene bets’eghı̨gal ha k’ı nets’enı̨ ha nadher sı t’oho losı nel due nunı̨dher de ha.

Ku ɂeyı dene k’ı hotthe kolunı̨ la ɂedı̨nı̨ nets’enı̨ ha. Bel yawųłtı t’ąt’u bets’ęn yanełtı ha hotthe ts’ęn tth’u



Ku ɂeyı bası nųnı̨ɂą de ɂedeba yatı thı̨łtsı̨ de, nanųlɂı̨h la hoketł’a. Ku dąne ɂedeba senųnı̨ɂa haıle. Ku

dzı̨rıhtł’ıs k’e dųtł’ıs t’oho ɂeyı ɂasıe tthere hanelé ha. Ɂedets’ęn yatı hųłtsı t’oho ɂedırı bek’enaı̨dher ha

t’ąt’u ɂedeba sughua nunı̨ɂa ha ɂedoghı̨lnı̨ ha. Ɂedeba nezų sı!

Ɂedırı bet’a ɂenerı̨nı̨ ha: T’ąt’u ɂedoghı̨lnı̨ ha yatı nełtsı

Ɂedırı ɂerıhtł’ıs bek’e horelyų ɂenǫ́t’e Ɂedeba hı bek’enelnı̨ ha, ɂeyı hotıe deghare

beghą nanųdher t’ąt’u ɂedoghı̨lnı̨ ha yatı nełtsı ha.

(text ɂa) chu t’arı̨nı̨ dąlı̨ ha nets’edı ha horılɂı̨h de t’oho losı neba due nunı̨dher de (“Dzırıt’eth horı̨lɂı̨h

hu?”, “Ɂeła shıtı̨ ɂesǫt’ele husą?” ɂeyı huto yatı begharé yek’orelyą ha kolunı̨).



Ɂedoghı̨łnı̨ ha yatı holı̨.pdf
495 KB

ɁE JĄ  NA ĮŁNA

https://articulateusercontent.com/rise/courses/3KFM4TYcxemONzgRUNp8UGhQ8IbFygDI/5a0EujRg57r-jcYb-%25C9%2581edogh%25C4%25B1%25CC%25A8%25C5%2582n%25C4%25B1%25CC%25A8%2520ha%2520yat%25C4%25B1%2520hol%25C4%25B1%25CC%25A8.pdf


Ku t’a nąde ɂedırı nı̨łɂı̨h ha neba nunı̨t’a sı̨:

T’atthe honeneltęn 5 / 7

Beląghe nųnı̨dher

T’a benerı̨nı̨ sı ɂeją sı yası



Ɂerıhtł’ıs nadá k’e t’ahodı́ –

Dųhų ɂedłanet’e, Luke Rıchardson hushyé sı, NHL ha tsǫke ɂa senaıdher nı̨ yune ku dųhų NHL coach

bets’esnı̨. Marsı ɂedırı t’a nełtsı ɂenaı̨t’e. Ku coach nelı̨ huk’e ɂası nedhe nełtsı ha dene t’ąt’u ɂedų neldhęn
sı bası benı̨ ha chu dene ts’ą senadé sı neba bets’enenı̨ ha.



Ku ɂeją t’a honeneltęn ha k’ı ɂedırı ghą benerı̨nı̨ ha:

Ku dųhų neba hoɂası t’ąt’u ɂedırı t’a benerı̨nı̨ sı bet’orı̨łɂa ha ɂedırı t’ą honenéłtą hots’ı̨ t’ąt’u dene honıłtęn

ha.

Ku ɂałų beghalaı̨na hadé, ɂeją nųlɂı̨h la coach.ca k’e ɂedırı bek’ųłnı̨ nı̨łɂı̨h t’a ɂełk’ech’a są hųlı̨

huto ɂełk’ech’a są ghą dene honeltęn ha dehtł’ıs.

ɁĮŁAGHE SĄ K’EN...

ɁEŁK’ECH’A SĄ K’...

Ku ɂedırı t’a ɂası bet’oredhı sı denenı̨ ha, ɂedırı hel t’ok’e hoɂą denenı̨ sughua ha chu

denenı̨ ɂa dene daghı̨ɂá

Ku t’a nela sı dene ts’enenı̨ ha neba hoɂąsı t’ą neba senadé sı benı̨ sughuá t’oho ɂedırı

honı̨łtęn huk’e t’ok’e hoɂąsı chu benerı̨nı̨ t’a ɂasıe t’ąt’u ɂedırı ɂa benı̨ sughuá walı sı ha

Ku t’oho dene benı̨ ɂa nałtı́ de t’awųłtsı walı́ sı ɂedırı sı: hųłtth’ı́, horı̨łtth’ągh chu denets’ęn

helɂá

T’ąt’u ɂedırı nełtsı dene ɂedoghelnı̨-yatı t’atthé hanele chu t’ąt’u ɂedeba nełtsı

http://coach.ca/coach-sport-nccp-training
http://coach.ca/multi-sport-training-modules


Marsı ɂedırı ghą honenełtąn Denenı̨ Sughua ho T’ą Są ghą yatı k’e. Ku
sughuá danıdhęn neba t’ąt’u dene honıłtęn walı sı ha yunadhé de!

Ɂedırı bek’anota –

Dene ɂeła nı̨lya dayełnełɂı̨h ha

Suzanne Fisher, Betł’esı ɂası ghetł’el ha

Wıllıam Brıdel, PhD hulta

Jenny Davey

Sean Lıebıch

Marles Martıns, ChPC hudzı

Deanna Metro

Wayne Parro, ChPC hudzı

John Paton

Jake Schuknecht

Jason Sjostrom

Jackıe Tıttley

Mekwan Tulpın

Yolande Usher

Ku ɂası t’a beghą detł’ıs ha ɂedırı yek’odorelyą



Krısta Van Slıngerland, MA, PhD (can hots’ı̨), T’ą K’oldhe, Canada nask’ethe Denenı̨ ɂa sughua

ɂehena chu są k’e bası

Denı̨tł’ıs t’ą nayełtsı̨

Darryl Gershman 2017 Canada Nask’athe Sı̨ne Sats’ı̨de

ɂerıthł’ıs nada

K’oldher Nedhe Chantal Petıtclerc

Ottawa Deneyų t’ą k’oldher bełt’ısı Denenı̨ hoghedı ha nųt’ą

Denezęnę Coach ɂeła nı̨deł t’ą yeba k’oldé

Dene honeltęn ha t’ahotı̨

Kristopher Tharris

Keaton Kwok

T’a holı̨

Dene yatı k’eyatı dene: wintranslation

T’ą betł’esı ɂası dek’elya: Tanıa Cheffıns

Ku ɂedırı ɂası holı̨ ha tsamba nı̨t’ą k’I Canada są ha hoghełnı̨ betł’esı sı.

Dene xa t’ok’e hulɂa ha yatı –

Eime, R.M., Young, J.A., Harvey, J.T., Charity, M.J., & Payne, W.R. (2013). Ku ɂedırı t’a net’ı̨ hadé dene nı̨
t’ąt’u ɂeghalana ghą dene yeghalanada chu dene t’ąt’u ɂedırı bet’orı̨dher sekuı chu dene ghodhe ba:

Dene yenernı̨ ɂa yatı hołe dene sughuena k’enadher. Horelyų nane hoɂa hots’ı̨ yatı hılchu dene shelyı chu
ɂası k’enadé ha, 10, 98. doi:10.1186/1479-5868-10-98

Enns, J., Holmqvist, M., Wener, P., Halas, G., Rothney, J., Schultz, A., Goertzen, L., & Katz, A. (2016). Dene
t’a ɂası k’enadé dek’erıltł’ıs dene benı̨ sughua ha hok’enadher: horelyų ɂeyer honaré yatı holı̨ ts’ı̨ hılchu.



Due nodhı́ ch’a ha naıdıyé, 87, 70-80.

Gilbert, W. (2017). Nı̨h danełt’u T’ą̨t’u Nelah sughua nełtsı ha: Nı̨h k’etł’a t’ąt’u ɂası Begharé
hok’enats’ede ɂedırı bası. Champaign.

Keyes, C. L. M. (2002). Denenı̨ sughuá ha t’ąt’u bek’enats’ede: Dene nałtı hot’sı̨ nałtılé ts’ęn. Yatı ɂedırı
t’ąt’u Ɂehena chu Dene hel ghena, 43(2), 207-222.

Keyes, C. L. M. (2003). Denenı̨ ghą t’ąt’u hoɂa ghą yatı: Ku ɂedųhų 21st century hulyé nųnı̨dher t’a hołé ha
yatı. In C. L. M. Keyes (Ed.), Sughua ɂehena: Dene ɂełtth’ı́ ghena chu hotıe huyá. Washington DC:

Beschogh Denenı̨ danełɂı̨h. 

Keyes, C. L. M. (2007). Denenı̨ ɂa sughua ɂehena chu boghedı sughua ha: Ɂedırı yatı holı̨ dene ba nųt’a ha

holı̨ sı benı̨ ɂa sughua ghena ha. Beschogh dene denenı̨ nełɂı̨h dene, 62(2), 95-108. doi: 10.1037/0003-
066X.62.2.95

Canada horelyų Nąne hoɂa Dene Ɂehena ha k’odle. (2006). Ku ɂeją Canada nask’athe dene t’ahot’ı̨ benı̨
chu dene nı̨ ɂa sughuá ɂehena ha. Ɂeją boret’ı̨ sı https://www.phac-aspc.gc.ca/publicat/human-

humain06/pdf/human_face_e.pdf

Vella, S.A., Gardner, L.A., Swann, C., & Allen, M.S. (2019). Ɂası nagheda chu t’ą begharé bek’anotá ha

denenı̨ ɂa horena t’oho sekuı ts’ųlı̨ de. Sekuı chu Dene godhé benı̨ ha Hoghedı, 24, 142-148.
doi:10.1111/camh.12279

Nı̨h bąnı Dene ɂehena Dene xa hoɂą. (2014). Mental health: A state of well-being. Retrieved from
http://www.who.int/features/factfiles/mental_health/en/

https://www.phac-aspc.gc.ca/publicat/human-humain06/pdf/human_face_e.pdf
http://www.who.int/features/factfiles/mental_health/en/


ɂedırı t’a nełtsı hoɂą ɂenaı̨t’e sı.

Ku bedarı̨tı̨ ha bek’ı̨łnı̨ ɂeją.

BECH’ASI HŲYA



Horelyų ɂedırı PDF ɂerıhtł’ıs hųlı̨ k’ı yuyadhe narı̨le ha neba hoɂąsı.

Nejı́ ɂedırı ghare.pdf
521.1 KB
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Bet’a ɂası hołe ha ɂasıe

https://articulateusercontent.com/rise/courses/3KFM4TYcxemONzgRUNp8UGhQ8IbFygDI/Jt-TyF5-y30GmmCQ-Nej%25C4%25B1%25CC%2581%2520%25C9%2582ed%25C4%25B1r%25C4%25B1%2520ghare.pdf


T’ą dene senadher bek’oją.pdf
533.4 KB

Denenı̨ sughua k’enats’ede ha yatı holı̨.pdf
658.3 KB

Ɂedoghı̨łnı̨ ha yatı holı̨.pdf
495 KB

Ɂedırı yatı beghare hotıe dene honeltęn ha hoɂą.pdf
541.2 KB

https://articulateusercontent.com/rise/courses/3KFM4TYcxemONzgRUNp8UGhQ8IbFygDI/iG_yQ0vIOMFnRezj-T%25E2%2580%2599a%25CC%25A8%2520dene%2520senadher%2520bek%25E2%2580%2599oja%25CC%25A8.pdf
https://articulateusercontent.com/rise/courses/3KFM4TYcxemONzgRUNp8UGhQ8IbFygDI/26N_J6LMLGKtB8U8-Denen%25C4%25B1%25CC%25A8%2520sughua%2520k%25E2%2580%2599enats%25E2%2580%2599ede%2520ha%2520yat%25C4%25B1%2520hol%25C4%25B1%25CC%25A8.pdf
https://articulateusercontent.com/rise/courses/3KFM4TYcxemONzgRUNp8UGhQ8IbFygDI/cgaBtiibn7mk6F3X-%25C9%2581edogh%25C4%25B1%25CC%25A8%25C5%2582n%25C4%25B1%25CC%25A8%2520ha%2520yat%25C4%25B1%2520hol%25C4%25B1%25CC%25A8.pdf
https://articulateusercontent.com/rise/courses/3KFM4TYcxemONzgRUNp8UGhQ8IbFygDI/iUOniGQCOG4UCR5f-%25C9%2581ed%25C4%25B1r%25C4%25B1%2520yat%25C4%25B1%2520beghare%2520hot%25C4%25B1e%2520dene%2520honelte%25CC%25A8n%2520ha%2520ho%25C9%2582a%25CC%25A8.pdf


ɂedırı ghą ɂası łą hųlı̨ sı yuyaghe t’ok’e hųlı̨ sı boret’ı̨ sı. T’a horı̨lɂı̨h sı benerı̨nı̨ horı̨lɂı̨h de ɂeyı hası̨, t’ok’e

dene bets’ęn nayaı̨łtı dąlı̨ hel.
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Tsątsąne benı̨ hųlı̨ k’e t’ok’e thea

Sekuı bets’edı́ ha t’ok’e ts’en yatı́. –

Nanı̨le ɂeją dųłtsı 1-800-668-6868 ts’ęn



Text CONNECT ɂeją ts’ęn 686868

Sekuı bets’edı dene hel detł’ıs ha (6pm hots’ı̨ 2am ts’ęn EST)

Sekuı bets’edı ha ɂası narılyé ɂeją bet’oredhı ha

Canada Nask’athe Są bası Denets’edı ha hoɂą –

Horelyų nąne hoɂa dene ha hoɂą nanı̨le dene ts’ęn yatı dene due halya huto benale nodher huto due
hets’edı due haldhęn de są k’enadher huk’é.

Canada Nąne hoɂa Są bası dene ts’edı ha tsątsąne benı̨ hųlı̨ k’e

Emaıl ɂeją ts’ęn ınfo@abuse-fre-sport.ca

Yanełtı huto text ɂeją ts’en 1-888-83SPORT (1-888-837-7678)

http://www.kidshelpphone.ca/
https://kidshelpphone.ca/get-involved/programs-resources/download-print-and-share-mental-health-materials/
http://abuse-free-sport.ca/
mailto:info@abuse-free-sport.ca


Canada Nask’athe Dene są k’enaradé de Benı̨ Sughua ha bets’edı (CCMHS) –

Horelyų t’ąt’u dene ts’edı walı sı hųlı̨ ɂeją denenı̨ sughuá ha (due hılé ha).

CCMHS tsątsąne benı̨ hųlı̨ k’e ɂeją

Youthspace.ca –

Tsątsąne benı̨ hųlı̨ k’e dene ts’edı ha hoɂą NEED2 hulyé k’e dene ɂesorúsye nı̨dhęn de bets’edı ha.

Sekuı Text ɂeją ts’ęn dųtł’ıs (6pm hots’ı̨ 12 tedhe tanı̨sı ts’ęnPT) 778-783-0177
Deneghodhe ha Youthspace.ca ts’ęn dųtł’ıs (6pm hots’ı̨ 12am ts’ęn PT)

Canada dene ts’edı́ ha hoɂą –

Dene ɂesórusye nı̨dhęn de ɂeją bets’edı.
Nanı̨le ɂeją ts’ęn dųłtsı (24/7: 1-833-456-4566 ts’ęn

Text k’e (4pm hots’ı̨ 12 tedhe tąnısı ts’ęn): 45645

Denezęnę t’ok’e Bets’edı ha Canada Nask’athe –

Denezęnę t’ok’e Bets’edı ha Canada Nask’athe beba nųt’ą sı detıle bets’erádı ha t’oho benı̨ ba due de

t’ok’e Denezęnę naradé sı ba.

http://www.ccmhs-ccsms.ca/
http://www.youthspace.ca/
https://blackmentalhealth.ca/


Ku Lıfelıne dene ts’edı ha App –

Ku Canada Denets’edı ha t’ok’e dıltsı ts’ęn dene sughua hena horelɂı̨h benı̨ ha chu dene ɂesorúsye

nı̨dhęn de bets’edı hoɂąsı.

Phone k’e dene ts’ęn yostı nı̨dhęn, tsątsąne benı̨ hųlı̨ t’orı̨łɂa hu text huto emaıl

E-k’e dene yel yatı, dene ɂedets’enı̨ ha ɂasıe, Canada nask’athe t’ok’e dene ts’edı

Banełt’u phone k’e ıPhone huot Androıd k’e

Ku ɂeła –

Ku ɂeła t’ats’edı k’ı tsątsąne benı̨ hųlı̨ k’e denets’edı ha hoɂąsı t’ok’e losı dene benı̨łą hu, ba horelyı̨le dąlı̨
ha ɂeyı chu denenı̨ ha denets’edı ha hoɂąsı. Ku dene bel kohodı hozelɂı̨le de dene ɂełts’eranı̨ hoɂąsı

t’ok’e losı hųlı̨ sı.

Canada Nask’athe Ɂeła Sughuá daghıda –

Canada Nask’athe Ɂeła Sughua daghıdá horelyų nąne hoɂą denets’eranı̨ sı benı̨ sughua chu ɂeyı k’e

hegal horelɂı̨h de ha.

9-1-1 –

T’ok’e hots’ı̨ dene ba horena nųnı̨dher de nodorełɂı̨h dene ts’enı̨ ha.

http://www.thelifelinecanada.ca/
http://togetherall.com/
https://ca.portal.gs/


Dene nats’endedhęn ɂeya bets’edı ha hųlı̨ sı –

Ku Dene nats’edhęn de t’oho losı ɂeyı nelı̨ de dene ts’edı ha hoɂą - ku ɂeyı dene nahts’ęn dedhęn k’ı,

nek’esı dene ɂeyer nadarełya sı.

Nanı̨le ɂeją dųłtsı 1-877-330-6366 ts’ęn

Dene ha nųt’a sughua hobası dene yawústı nı̨dhęn de –

Dene ha nųt’a ha sughua hobası t’oho denenı̨ ɂa horena de dene hel yatı huto denets’edı Denededłı̨ne
Canada Nask’athe hoɂą.

Nanı̨le ɂeją dųłtsı 1-855-242-3310 ts’ęn

Dene ha nųt’a sughua hobası dene hel dı̨tł’ıs nı̨dhęn de

Dene Xare Kuę Nats’ı̨de ts’ı̨ɂąne Dene xa due de dene ts’edı́ ha ɂedırı hulta sı –

Ku Dene Xare Kuę Ɂerıhtł’ıs Kuę naı̨dher de Dene ts’edı ha hoɂąsı t’ą yunı̨ Dene Xare Kuę Naı̨dher hu
neba due de nenı̨ chu horená nı̨ya de nets’edı ha.

Nanı̨le ɂeją dųłtsı 1-866-925-4419 ts’ęn

Quebec Nąne hoɂą Dene łegharústhı̨̨ nı̨dhęn de ha bets’edı (24/7) –

Dene Łegharusdhı nı̨dhęn de bets’edı ha hųlı̨ sı Quebec k’eyaghe dene ts’edı chu dene yorełk’er dąlı̨ ha

hoɂąsı.

https://translifeline.org/
http://www.hopeforwellness.ca/


Nanı̨le ɂeją dųłtsı 1-866-APPELLE ts’ęn

Sughua Ɂehena –

Sughuá Ɂehena k’I dene betth’ı́ hoghełnı̨ hu, benı̨ chu t’ąt’u ɂası horedłągh hoghełnı̨ nezu shetı̨ dąlı̨ hel,
są k’enadher chu hoɂąsı hel ɂedeba.

Dene t’ą Ɂerıhtł’ıs kuę nadher Benı̨ sughuá t’a hoɂąsı ɂedırı k’ı –

Ku t’ą Dene ɂerıtł’ıs kuę naradé Są bası Benı̨ ha ɂedırı ɂası k’enats’edı dene xa hoɂą tsamba ɂereltsıle
dene xa są k’e sughua k’enats’edé ha denenı̨ chu ɂerıhtł’ıs kuę naradé sı t’ą ba ɂeya huto benı̨ ɂa daghı̨ɂá

de. Dene due ba hoɂą bets’edı hats’edılé sı.

Canada Nask’athe Denenı̨ ha ɂeła dełtth’ı ɂedırı k’ı –

Ku Canada Nask’athe Denenı̨ ha ɂeła dełtth’ı ɂedırı k’ı bet’a ɂası hołe chu dene ts’ęn nı̨lye t’ąt’u hotıe

nezų dene honeltęn ha denenı̨ bet’a sughua ɂası hołe chu Canada nask’athe Dene xa sughua ha.

https://www.canada.ca/en/health-canada/services/healthy-living.html
http://www.samhi.ca/
https://www.mentalhealthcommission.ca/English

