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Le harcelement et les abus sexuels sont un phénoméne présent dans notre société. L'univers du sport n'y échappe
malheureusement pas. La prévention de ce phénoméne dans les organisations sportives passe par diverses actions de
sensibilisation, d’information et de formation touchant les administrateurs, les entraineurs, les athlétes et les parents.

En ce qui concerne les entraineurs, leur role dans la prévention ainsi que leur perception du phénomene sont meéconnus.

Pourtant, ces connaissances pourraient avoir des implications concrétes pour la formation des entraineurs. Le but de
cette étude est de décrire des moyens de prévention mis en place par une organisation sportive ainsi que la perception
de ce phénoméne par les différents acteurs de I'organisation. La partie des resultats présentés ici porte plus
spécifiquement sur le role de I'entraineur dans la prévention du harcélement et des abus sexuels ainsi que sur sa
perception du phénomeéne. Les donnees ont été recueillies a I'aide d’'une entrevue semi-structurée menée aupres de
I'entraineur-chef d’une organisation sportive de la région de Québec. Lanalyse de contenu a permis de constater que
I'entraineur utilise plusieurs moyens de prévention pour s'assurer du bien-étre des participants et du comportement
adéquat des entraineurs oeuvrant sous sa supervision. De plus, I'entraineur mentionne I'importance de I'observation,
de la communication, de I'intuition, de la sensibilisation et de la formation pour assurer une prévention la plus efficace
possible. La protection des entraineurs contre de possibles accusations est également un aspect soulevé par celui-ci.
Cependant, il serait impossible, selon cet entraineur, de prévenir totalement ce genre de phénomene. Les résultats

obtenus constituent donc une piste intéressante pour elaborer le contenu d’une formation adéquate pour les entraineurs.
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Sexual harassment and abuse are a fact of life in today’s society. Unfortunately, the world of sports also has its share of
such behaviour. Prevention of this type of behaviour in sports organizations is achieved through various awareness,
information and training actions involving administrative staff, coaches, athletes and parents. As far as the coaches are
concerned, their role in prevention and their perception of the problem are not well known. Yet this knowledge could
have concrete implications for coach training. The object of the study is to describe the preventive actions implemented
by a sports organization as well as the perception of the problem by the various participants. The portion of results
presented here deals more specifically with the coach’s role in preventing sexual harassment and abuse, and his or her
perception of them. Data was collected through semi-structured interviews with the head coach of a sports organization
in the Québec City area. Analysis of content showed that the coach uses several preventive means to ensure the
well-being of participants and the proper behaviour of coaches under his supervision. In addition, the coach noted the
importance of observation, communication, intuition, awareness and training in ensuring that prevention is as effective
as it can be. Protection of coaches against potential accusations was also raised by the subject. He stated, however, that
it would be impossible to totally prevent this type of thing. Results are thus of interest in pointing to ways of developing
an adequate coach training program.
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