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Pierre Lafontaine, un gradué de l’Université Concordia, a débuté sa carrière d’entraîneur en 1976 comme 
entraîneur adjoint au Club de natation Pointe-Claire. 
 
Pierre a contribué à l’avancement et au succès de la natation tout au long de sa profession comme entraîneur. Sa 
carrière s’est déroulée sur deux continents, où il a occupé des postes d’entraîneur-chef et d’entraîneur adjoint à 
Montréal (Québec), Calgary (Alberta), Atlanta (Géorgie), Phoenix (Arizona) et Canberra (Australie). Plus 
récemment, en tant qu’entraîneur-chef de l’Australian Institut of sport (AIS), Pierre a conduit quatre nageurs de 
l’AIS au podium olympique 2004. Auparavant, comme entraîneur-chef au Phoenix Swim Club, en Arizona, il a 
conduit ses nageurs à la conquête de huit médailles aux Jeux olympiques 2000 à Sydney. 
 
En 2005, Pierre a accepté le poste de chef de la direction et entraîneur national de Natation Canada. Son 
leadership énergique et sa motivation ont conduit l’équipe canadienne à cinq médailles aux championnats du 

monde aquatiques 2005 à Montréal. En 2006, Pierre a été l’entraîneur de l’équipe nationale aux Jeux du Commonwealth 2006 à 
Melbourne, en Australie, et de l’équipe des championnats pan-pacifiques 2006 à Victoria, en Colombie-Britannique. Aux Jeux du 
Commonwealth, Pierre a conduit l’équipe à d’autres succès alors que Mike Brown a gagné la première médaille d’or du Canada depuis la 
médaille d’or olympique de Mark Tewksbury en 1992. Quelques mois plus tard, Brent Hayden a gagné une autre médaille d’or pour le 
Canada aux championnats pan-pacifiques 2006 à Victoria, en C.- B. 
 
En mars 2007, Pierre dirige l’équipe canadienne aux championnats du monde aquatiques à Melbourne, en Australie. Brent Hayden 
remporte une autre médaille d'or au 100m libre et devient champion du monde. Le charisme et la passion de Pierre pour la natation ont fait 
de lui un porte-paroles précieux pour la promotion du sport. Il parle à diverses activités devant plusieurs entreprises et il soutient 
constamment la natation, non seulement comme sport d’élite, mais aussi comme une activité pour la vie. Pierre demeure à Chelsea, au 
Québec, avec sa femme Alisa et leurs quatre enfants Pierre-Philippe, Marc-André, Annie et Marie-Ève. 


